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今天大概是这个系列的第六周，我们来到第 4节的这句话：“爱是不张狂。”也许

你听过，爱与骄傲不能共存，这确实是真的。但我们所处的文化，大多把骄傲看作正面的

事。大家总在寻找一种合宜的、可以引以为傲的东西。 

然而，圣经与历来教会的教导都清楚指出，骄傲不只是七宗罪之一，更像众罪的女

王，生出各样的罪。伊甸园里最初的罪就是如此，从那以后，它也一直缠着我们。只要仔

细察看，就会发现，我们一切的失败，其实都与这个失败有关。 

今天早晨，在思想骄傲怎样与爱为敌之前，先来看骄傲是什么。简单说，骄傲就是

把自己膨胀到超过真实地位的程度。经文说，爱不骄傲；这里的字，原意就是被吹大、膨

胀、肿起来。 

这对我们并不陌生。形容一个人骄傲时，我们常用一些表示他“大过了头”的话。

比如：“这人头都大了。”我小时候常听人说：“别大得连自己的裤子都装不下。”还不

知道那种裤子是什么，已经知道自己不该大到那个地步。还有那首歌：“大人物先生，你

以为自己是谁？” 

骄傲的确是一种自以为的膨胀，把自己看得过高。最后我们会发现，它反而使人变

得比真实的自己更小。哥林多前书谈爱以前，已经让我们看见，哥林多人甚至为自己容忍

罪而骄傲。 

保罗在哥林多前书 5 章 1~2 节说，听说你们当中有人竟与自己的继母同居，你们却

还自高自大，容许他留在其中。他们又把自己的知识能力当作谈资，引起争论；因跟随谁、

与谁有关系而分党。还有人因前面第 12 章所谈的属灵恩赐而骄傲。神赐给他们一些恩赐，

https://wangzhaofeng.com/


他们却用来取得高过其他会众的位置。 

单在哥林多前书里，我们已经稍稍看见，骄傲可以有多少种形式。说到骄傲，我们

常想到富有、有权、成功、漂亮的人，想到那些每天出现在各种屏幕上，被文化捧起来的

人。但骄傲不只这样出现。 

富有、权势、美貌固然可能使人骄傲，贫穷的人也能骄傲，属灵的人也能骄傲。有

人为聪明自傲，虽然没有钱财或地位，却说：“至少我有头脑，没那么愚蠢。他们倒是有

钱，可惜那么肤浅。”每当自己缺少一方面，我们就抓住另一些所拥有的，想借此爬到别

人上面。 

属灵的骄傲也不难看见：一个人庆幸自己不像别人，不会陷在那些罪里，不会在某

些事上那么世俗。当然，也有人为财物和身份自满；有人为外表自满，无论凭的是天生的

条件，还是穿在身上的衣服。这个罪有各种各样的表现方式。 

但它的核心，就是自我膨胀，误判自己在宇宙中的真实位置。它误解生命中的美好，

把自己所有的抬到不该有的高度，倚靠它们，从中寻找它们本来不能给的意义。它很容易

把神所赐的富足或恩赐，误认为自己比别人优越的证据。 

这正是保罗在这卷书信中要对付的。神赐给我们好东西，我们弯曲的心却拿来使自

己膨胀，寻求高过别人的地位。我们过度看重礼物，便不再注目赐礼物的那一位。 

骄傲的目光主要向内，不向上。它关心的是：“我怎么样？世界怎样对我？”而不

是仰望神，思想怎样借着服事别人蒙祂喜悦。我们拿某种恩赐证明自己比别人强，接着就

以为，自己当然配得某些尊荣、特权和位置。 

你有没有说过：“你怎么敢这样跟我说话？”或“你凭什么坐前面那个位子？”这

些话显明，我们认为自己在世上是什么地位，又觉得别人比自己低，因而欠我们什么：“他

们就该尊重我，应该对我好一点。” 

想知道自己是否受它困扰，可以先问：我有多专注于自己？精力用在哪里？花多少

时间舔舐自己的伤口，反复想着某人说过什么，使自己觉得被贬低，又因为他竟敢这样对

自己说话而生气？ 

你多久幻想一次自己的伟大？也许是现在已有的伟大，也许是觉得本该属于自己、



或将来总会实现的伟大。到了人生后半段，又开始幻想，自己本来可以成为什么样的人。 

你花多少时间筹划自己的提升，有时还不惜让别人受损？又有多少时间抱怨神给你

的安排，觉得有些事不该临到自己，神没有按理当给你的方式分配恩赐，当前处境实在配

不上你？你对一起生活、上学、工作的人，有多少怨言？ 

如果日常生活的中心，是确保自己的安全、自己的方式、自己的舒适；如果事情不

照你的意思就沮丧，而背后又深信事情本来就该照你的意思，你已经赚得、配得这样的待

遇，那你就是在某种程度上与骄傲挣扎。 

以前，我们一位圣经学院的老师曾说，要想想自己平常怎样生活。当时我们十二三

个人住在一起，那真能暴露一个人究竟有多属灵。他说，你走进房间就问：“大家是不是

都很热？”其实只是自己很热，便把自己的感受投射到每个人身上。 

我们在任何时刻，都如此容易只想到自己，然后期待别人照着自己的思路反应。如

果“我的名声必须保护，我的意愿必须实现，我的权利必须维护”，骄傲就在其中。 

骄傲永远注意自己，永远在问：“世界怎样对我？这个家庭、这群朋友、这些同学，

怎样以我为中心？如果没有，哪里出了问题？世界接纳我，还是拒绝我；迁就我，还是惹

怒我？”它尽心、尽性、尽意、尽力地爱自己。 

归根结底，骄傲缺少对一个事实的承认：神是一切的创造者、赐予者。我们膨胀得

如此失衡，实际上把自己看得比神还高。你也许说：“不可能，我知道神比我伟大。”但

圣经显明，每次犯罪，我们都在向神说相似的话。 

“谢谢祢的建议。我知道，祢造了世界，也造了我；既然如此，祢可能觉得自己知

道我怎样在这世界生活最好。但我还是要撇开这条诫命，照自己的方式做，因为我比祢更

知道什么对我好。”我们实在是在说：“祢还不够聪明，不够有智慧，不够关心我，不能

管理我的人生。” 

若我们看不出这反映自己的骄傲，恐怕已经离实际有些远了。这就是我们告诉神，

自己知道得更好的方式。 

C.S.路易斯写道：“如果想知道自己多骄傲，最容易的方法就是问自己：别人冷落

我，不注意我，插手我的事，居高临下地对我，或炫耀自己时，我有多不喜欢？关键是，



每个人的骄傲都与别人的骄傲竞争。我本想作聚会中最引人注意的那个人，所以看见另一

个人抢了风头，就如此恼怒。” 

奥古斯丁说得更直接：“有两种人：以为自己谦卑的骄傲人，和知道自己骄傲的谦

卑人。”另一位作者说，没有什么比以为自己已经足够谦卑，更显出根深蒂固的骄傲。如

果你不认为自己正在与骄傲挣扎，那么奥古斯丁会说，你其实正在其中。这话不是我说的！ 

但圣经确实显明，我们所有犯罪、亏缺神荣耀的人，都与这个罪挣扎。没有人已经

足够谦卑，没有人每天都完全按真实的自己看自己，并正确回应神的恩典。我们都以某种

方式膨胀自己，损害自己的圣洁。 

那么，骄傲怎样杀死爱？为什么它们不能共存，是这样势不两立的仇敌？有时候，

一首歌也能说出不少道理。那首《大人物先生》唱道：“大人物先生，告诉我，你以为自

己是谁？大人物先生，你永远得不到我的爱。”连这首歌都让人看见，骄傲一进入，爱就

必须退去，二者不能一起生活。 

哥林多前书 8 章 1节论到祭偶像之物时说：“我们晓得我们都有知识。但知识是叫

人自高自大，惟有爱心能造就人。”请注意，在保罗看来，这是两条路：或者造就别人，

使别人的生命丰盛；或者使自己膨胀，也就是骄傲。这里“自高自大”与今天经文用的是

同一个词。 

保罗说，如果忙着使自己膨胀，就不会造就别人。你总得把自己的品牌、身份和优

越位置放在最前面。不是爱，就是骄傲，不能两者兼有。 

唐·亨利在《事情的核心》这首歌里写道：“今天接到那个不愿听见、却知道终会

来的电话。我们的一位老朋友告诉我，你已经找到了另一个人。我想到我们经历的倒霉事

和挣扎，想到我怎样失去自己，你又怎样失去你。爱的门外，那些声音是什么？它们使我

们抛下满足，乞求更多。” 

请注意，歌一开始就提到爱的门外有其他声音，正在与爱竞争。接着他唱：“这些

日子如此不确定，有一种说不清的渴望，人们满怀怒气。我们都需要一点温柔。在这样一

个缺少恩慈的时代，爱怎样存活？信任和自信本可以带来幸福，却恰恰被我们毁掉。骄傲

与竞争不能填满空空的双臂，我放在我们之间的工作，也不能使我温暖。” 

他实际上在说：“我们的关系为什么破裂？为什么这么多年后，听说你另有所爱，



我仍然难过？因为我一直与你竞争，骄傲使我不肯放下武器。我忙着在工作上闯出名声，

忽略了我们的关系。现在才看见，那全是空虚，却已经太迟。”骄傲把我们与彼此的爱分

开了。 

骄傲总带来孤立，因为它只能高举、庆贺一个人，容不下别人。它忙着把自己变大，

就必须把周围的人缩小。托马斯·默顿谈这个病时说，我们企图使人看见“我”的重要，

就把自己与每一个其他的“我”区分开来。如果我想成为最大的，就得与那些也在竞争、

想把自己变大的人拉开距离。 

但丁在著名的诗中描写炼狱时，让那些因骄傲受苦的人，背着巨大的石头，被压得

弯下腰，无法从地面抬起头。他这样安排，是因为那些人活着时，总低头轻看别人，不肯

向上仰望；如今便不得不一直向下看，无法找到唯一的医治，就是抬头寻求拯救。 

骄傲使人隔绝、孤立，拒绝群体的恩赐。如果你不断告诉自己，自己就是所需的一

切；如果你如此倚靠自己的恩赐和力量，以至于把别人排除在外；如果你觉得自己已经完

全成熟、样样能行，那么你还需要别人的智慧，或弟兄姐妹的服事和牺牲吗？骄傲总使人

分离、孤立。 

我们也许说：“这不是我。我有朋友，别人喜欢我，所以保罗说的不是我。”但骄

傲在这里也会作怪。它并非完全不需要别人。在某种意义上，虚荣与骄傲的区别是，虚荣

依赖别人的称赞，骄傲却可以说：“我知道自己很了不起，不在乎别人怎么看。” 

可是，别人的存在仍能喂养骄傲，使自我继续膨胀。那些人能替你建立王国，于是

你会问：“我身边的人对不对？他们能提高我的地位，使我成为个人物吗？还是会把我拖

下去？被人看见与这群人在一起，会不会伤害我的形象，使我显得不好？” 

可惜，骄傲不能真正建立关系，它杀死亲密，破坏群体。像上周谈自夸时所说的，

它破坏亲密，是因为你我都知道，自己展示出来的并非完整真实的自己。如果让别人真正

走近，也就是真正亲密、让人认识自己，我们就会暴露。所以，只好一直与人保持距离，

免得他们看见真实的我们。 

它破坏群体，因为我们把自己撑成一个不需要帮助的人。但圣经清楚说，我们的需

要极大。因此，我们才有基督的身体，才有这个家，因为我们迫切需要别人。我们不是一

切智慧的起点和终点，需要前人留下的声音，也需要一个群体，在生活带来自己无法承担



的事时托住我们。 

但在强调人靠自己成功的文化里，我们太骄傲，不肯求助，群体的需要与渴望就被

挤到一旁。想想骄傲具体怎样行动，就会明白保罗为什么在哥林多前书 13章，把它看作

爱的敌人。 

骄傲受不了批评，因为批评开始敲击我们所筑的墙，剥开我们展示给人的外壳。骄

傲很难说：“对不起，我错了，我犯了错误，我这个人确实有问题。”当骄傲掌权，我们

总要自己是对的。 

想想最近一次争论怎样进行，你必须怎样呈现自己，必须怎样证明自己正确。那就

是有罪的骄傲在说：“不能让真实的我被揭开，因为那会说出一些我不肯承认、接纳的事

实。”骄傲喜欢无所不知，而没人喜欢一个什么都要懂的人。 

骄傲也喜欢作批评家。它不但不能接受批评，还乐于批评别人。如果能把周围的人

都压低，给别人的成功蒙上一层负面的颜色，自己在别人眼中似乎就更高大。骄傲的人摆

出令人厌烦的优越感，使别人觉得渺小、羞愧、被拒绝。它把自己吹大，同时把周围每个

人的气都放掉。 

这就是为什么骄傲被称为根本性的罪，会带出各样别的罪。哥林多前书 13 章 4~5

节说，爱不自夸，不作害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶。这些相

反的行为，全是骄傲的表现。 

骄傲喜欢谈自己、夸自己。它粗鲁，不在乎使人蒙羞。这里“不作害羞的事”的用

语，涉及使人受羞辱，旧约中也常与人在众目睽睽下赤身露体有关。骄傲肯用贬低的态度

对别人说话：“你比我低。我不在乎自己的语气和态度，因为你不配得到那些使你被尊重

的礼貌。” 

它坚持自己的方式，这一点很容易看见。它寻求自己的利益，总把自己放在第一位，

认为自己的计划最好，自己的愿望应当成为所有人的日程。它容易发怒，轻易被激动，一

点小事就能点燃，因为世界本来该绕着你转；有人挡路、打乱计划，你就觉得自己大发脾

气完全合理。 

它又怀恨，计算人的恶。心里保留一本账簿，记着别人怎样得罪自己。这与骄傲有

关，因为我知道自己是个大人物：“你竟敢这样待我，别以为我会忘记。”我们仿佛都在



主演自己人生的黑帮电影，谁也别想逃过去；总有一天，趁你不留意，报复会临到你。 

这样，就不可能有坦诚，不可能有真实的软弱。你必须活在伪装中，否则就会被揭

露。这些在我们与别人之间筑起障碍，带来争斗，而不是合作。因此，保罗说，骄傲与爱

不能共存。爱不张狂，不膨胀自己，因为膨胀所结的，就是这些腐烂的果子。 

最后，我们要看，爱怎样杀死我们的骄傲，十字架怎样评判你我那些自以为美好的

骄傲。唯一真正的医治，是它的反面，就是谦卑。但谦卑不容易得着。我们一辈子与自己

谈恋爱，还觉得别人也该爱自己；从出生直到死亡，专注的中心都是自己，怎么能忽然成

为谦卑的人？ 

圣经帮助我们，希望这样的讲道也能帮助我们。其中一条道路，是诚实地认识自己。

我们不都曾在朋友中，一边喝咖啡或啤酒，一边谈世界上所有的问题吗？加州糟糕的立法，

华盛顿发生的事，教会这一派、那一派的问题，样样都能谈。 

奇妙的是，谈话中我们总被方便地排除在问题之外。世界一团糟，我们却仿佛站在

旁边，感谢自己没有参与。即使不认为自己骄傲，这种缺乏自知之明，已经把骄傲显出来

了。 

感谢神，祂不让我们完全不认识自己。骄傲的难题是，我们知道帘子后面藏着一个

小人物。因此，我们必须很努力，不让别人看见，甚至不让自己充分看见，免得整堵墙倒

下来。我们不仅向别人包装自己，也向自己包装。 

我们替自己辩解，并不只是因为认真思考后认为自己有理，而是已经形成了条件反

射，连错误都急忙盖上“正确”的外衣，免得自己看见真实的样子。但我们不能永远藏住。 

我们来到世上，好像穿着一套华丽礼服，准备出席正式宴会；问题是，这衣服没有

背面，从后面看，整个人都暴露了。因此，一辈子忙着不让别人走到另一边。神却不时让

我们转过来，为自己的益处，为灵魂的好处，看见真实的自己。 

想想，我们要忘掉多少事实，才能维持对自己那么高的评价！首先，我们只是人，

只是有限的受造物。我们每天都得排泄，这是身体的一部分。我们有体味，要花力气使自

己在公众面前看起来还不错，而且最后人人都要进坟墓。这还只是在说人的脆弱，尚未谈

到真正有罪的软弱。 



更不用说，我们弯曲的心、头脑里的念头，以及有时只在关起门来、有时也暴露到

公众面前的行为。想想你能多么不友善，怎样不诚实地对人，怎样残酷、丑陋地对待配偶

和孩子。想想从你口中出来的话，在别人心里留下了什么。 

即使在自己的专业中，你也缺少许多智慧；人生里，还有许多美德尚未拥有。然后

再问：“为什么我觉得自己这么好？”别人缺少什么，实在太容易看出来：“某某哪里有

问题，我都能告诉你。”轮到自己，却总有现成的理由遮掩。 

神有时惩治、也医治我们的骄傲，就是容许我们陷入其他软弱，好提醒我们究竟是

谁。为了医治更严重的病，祂容许较轻的病临到。你有没有问过，为什么神在某些方面还

没有赐下更多恩典？生命里某些问题，你总想：“它怎么还不消失？” 

按照我们信仰告白的说明，神容许我们仍在某些罪上挣扎，其中一个原因，就是免

得我们觉得自己已经不再需要祂，免得把自己看得过高，使我们知道，自己真实的光景就

是如此。如果别人全看见，就知道我们并不是展示出来的那个人。 

《乡村神父日记》中，一个人物说：“那些还在你里面留下羞耻的罪，倒可以成为

祝福。”意思是，生命中仍有使你羞愧的事，羞耻就应带你走向谦卑，谦卑又应带你走向

那位比你更高的主。 

弗兰纳里·奥康纳的故事，常常做的一件事，就是让人物真实的样子被揭开。她不

断对付骄傲。有时是一个知识分子从纽约回来，与他眼中没文化、笨拙的南方亲人相处；

有时是有钱、有声望的人。她总在对付那些体面而骄傲的人。 

她常让人物经历某种失去，使他们致命的骄傲受伤。她说：“我的故事里死了很多

人，却没有人真正受害。”她的意思是，有时神容许一些看似丑陋、暴烈的事发生，为的

是救你脱离那真正可怕的东西，就是自己的骄傲和罪。 

她写道：“这些故事很硬，因为没有什么比基督教的现实观更坚硬、更不感伤。当

我看见有人把它们叫作恐怖故事，总觉得好笑，因为评论者总抓错了真正可怕的东西。”

评论者说，故事结尾祖母被枪杀，所以这是恐怖故事；她却说，真正可怕的，是祖母被枪

杀以前的骄傲。 

她要说的是，我们已经习惯自己罪恶的污秽，以至于看不见它多么丑恶，因此常错

失重点。神让我们有时看见真实的自己，是祂的良善；祂不让我们每一刻都停在那里，也



是祂的良善，因为那常常令人承受不住。 

因此，要谦卑，就需要真实地认识自己，也需要真实地认识神。保罗在哥林多前书

4 章 7 节问：“使你与人不同的是谁呢？你有什么不是领受的呢？若是领受的，为何自夸，

仿佛不是领受的呢？” 

他看着教会说：“你们彼此争斗，人人都想爬到最上面，因为人人都觉得自己最好。

但从神学上想一想，你有什么不是神先赐给你的？恩赐、才能、美德、良善、财富、兴盛，

哪一样不是礼物？既然神白白给了你，为什么还膨胀自己，仿佛全是独力取得的？” 

神的百姓啊，想一想，连呼吸都不是我们自己的。脚下的土地不是你造的，维持生

命的大气不是你做的，甚至你自己的出生，都不是你的主意，也不是由你决定。你有什么

不是领受的？ 

有一个老故事，说科学家来到神面前，宣布不再需要祂，因为他们能复制祂所做的。

神说：“好，试试看。”他们说：“那我们先造一个人。”接着就去收集泥土。神说：“不，

不，你们得先造自己的泥土。” 

这就是我们的实际光景，一切都是礼物。既然如此，我们却把自己看得那么高，把

神看得那么低，或至少很少想到祂，便显出我们多么骄傲，也多么无知，才能维持那样的

骄傲。 

一位作者说：“认识自己，首先就是知道自己缺少什么，是用真理衡量自己，而不

是反过来。认识自己的第一个结果，就是谦卑。”我们需要看见，所有的一切都是神给的，

离了祂，我们什么也没有。 

你聪明，就赞美神；你富有，就赞美神；你有美好的家庭，就赞美主；你身体健康，

这些都是美事，却不是你自己造出来的。在一个喜欢宣扬“投入多少，得到多少”的文化

里，这话也许很难接受。但神说：“连你投入的东西，原本也不是你的，是我给你的。”

所以，即使在某方面远胜过别人，我们仍都应谦卑。 

我们还需要看十字架，才能得着谦卑。十字架的道路，是找到真实自我的道路。它

剥去我们的外衣，使我们羞愧，把我们那些美丽的骄傲钉死。它借着那一切痛苦告诉我们：

“这就是你真实的样子，这就是你真正配得的。神人二性的救主所以来到，必须忍受这些，

正是为了收拾你这样的光景。” 



这也许很难接受，甚至与强调自尊的文化冲突，但圣经显明，十字架确实在讲我们

是谁，我们有多么需要救恩，以及神要救赎我们这样的人，必须做什么。 

“每逢思想奇妙十架，荣耀之主在上悬挂；我从前所有的夸耀，如今看作损失，向

我的骄傲倾倒轻蔑。主啊，求祢禁止我夸口，惟独夸我主基督的死。” 

十字架不只说：“你最坏的那些事，在这里受刑罚了。”它也清楚告诉你：“你最

好的那些事，你倚靠的、觉得足以使人人爱你、使你比别人高的那些事，没有一样足够跨

过你与神之间的鸿沟。它们也必须死。” 

保罗在加拉太书 2章 20 节说：“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，

乃是基督在我里面活着。”他也是在说，自己账上那些值得夸耀的事：法利赛人的身份、

超过同辈的义、丰富的知识，都必须死。连最好的东西，也不能使神惊叹，不能补上与神

关系中的破裂。 

恩典，白白的恩典，实在是在攻击骄傲。不只得救的第一天如此，以后每一天也如

此。但恩典的美就在这里：它说，你确实不够好，无论做什么，都不能修补自己与神之间

的问题；同时又说，天上有一位神，如此爱你，愿意代替你成就这些。 

这使你自由承认：“我并没有那么了不起，但这也没有关系。”那些害怕别人知道

的事，神都知道，却仍接纳你，赐下基督代替你死。那些对未来的忧虑，那些你以为非得

拥有、才能算个人物的东西，神说：“都不是必要的。在我眼中，你已经有了身份和价值。” 

我们的价值，不再绑在成就或自我形象上。那种根基太不稳，随时会变。如果靠财

富肯定人生，你知道财富逃得多快；如果靠健康，随着年岁增长，它也常迅速衰退。这些

都不稳。但神赐下不能动摇的根基，就是在祂儿子里的生命，不靠你的作为，也不被你一

切的过犯推翻。 

快结束时，请注意，这怎样把我们重新交还给世界，也交还给彼此。爱若不骄傲，

骄傲死去时，爱就能生长。你不必再把自己抬高，因为神自己已经珍重你。你不必害怕别

人发现什么，因为你的真实光景已经被看透，又已经被洁净、被接纳。 

你可以诚实、有同理心地说：“我明白你在经历什么，因为我也是这样的人。”今

天我们坐在这里，预备来到这张桌前，可以环顾四周，知道每个人有一天都要赤露敞开在

神面前。正如鲍勃·迪伦那句歌词，连美国总统，也有赤身露体的时候。 



我们所有人都要在神面前完全显露，祂知道我们的一切。我们所有人的光景都糟到

一个地步，需要基督代替我们受死。因此，我们可以停止争位置，不必再拿自己的体面、

架子、骄傲、身份去使彼此印象深刻。我们可以放下武器，转而思想怎样扶持、提升别人。 

恩典确实把你带回世界，带着怜恤、理解与自由：“我不必再为自己赢什么了。一

切已经赢得，而且不是我做的。我没有功劳，神也不容我把什么拿到祂面前，算作自己的

成绩。一切已经在基督里完成，公义的要求已经满足。” 

愿我们活成这样的群体。愿神赐恩，治死那从出生之日起就不断害我们的骄傲。让

我们一起祷告。 

今天早晨，我们来到这张桌前，应当看清它是什么。这是一份奇妙的礼物，同时也

以最美好的方式攻击我们的骄傲，要赐你生命，使你自由，成为你真正盼望成为的人，至

少多数时候，我们确实盼望如此。 

这张桌告诉我们，我们需要有人代替自己死。我们的罪严重到一个地步，神要成为

肉身，为我们受死。这不是几个小错误，不是偶尔可以忽略的事情；这些罪，使创造整个

宇宙的主必须献上这样的祭。 

这张桌也攻击骄傲，因为它显明，我们无能为力，不能再添上任何一项。我们甚至

不像厨房里的孩子，以为自己正在帮忙，把生日蛋糕的材料搅在一起。圣经中的神，是亲

自把筵席摆在你面前的主人，你没有什么能带来补足它。 

这种事确实伤我们的骄傲，不是吗？我们很难单单接受礼物，接受真正白白给的礼

物，总想添点什么，至少找一种方式偿还。但神在福音中已经说清楚，没有什么可以偿还。

这是白白的，不是用别的东西交换。 

最终，不是你这一边的功劳或过失，成为确保救恩的根基；救恩已经由我们主的生、

死和复活确保。今天，神把那祭赐给你，把代替你的基督赐给你，也把这顿饭赐给你。祂

愿意你只是坐下、领受，不再试图增添什么。祂乐意这样，因为祂知道你是谁，这张桌正

是因此而有。 

祂真正知道你是谁，却仍如此爱你，差祂的儿子来。因此，愿你确实把这些看作从

祂手中来的礼物，放下自己一切为求被接纳而有的精力、武器和努力。 



当你这样做，发现自己在基督里全然蒙接纳、被看为可喜悦，不只祂为你死，更是

你真正被爱、被收纳、被冠以尊荣，就能把自己给予身旁的人。神珍爱你，甚至差祂的儿

子，这使你不必再为那些一向争抢的残羹剩饭奋斗，不必确保人一定听见自己、自己的声

音更大、自己的方式被接受。 

你也能面对生命中经历的损失，无论道德上的失败、经济上的损失或身体上的衰弱，

并认识到，这些也从神慈爱的手而来，提醒你仍是一个需要帮助的人。这没有关系，因为

你有一位供应一切的父，祂今天马上要给你的，正显明这一点：祂在饼与酒中，所赐的不

少于基督自己。 

愿你从主自己的手中领受这些礼物，愿它们安慰你。愿它们从两方面安慰你：不只

是让你知道自己确实不够，更让你知道，神晓得你不够，却仍然如此爱你，亲自为你解决

这个问题。 

伪装已经被揭穿，你已被看透，却没有关系。你已被看透，也已经在基督里全然蒙

接纳。因此，愿你今天存这样的心，从天父手中领受祂所赐的礼物。 

这张桌为一切真诚爱主耶稣基督、借着洗礼和认信加入祂教会的人预备。如果今天

你是这样的人，我们邀请你自由前来，领受这些施恩的凭借。 

让我们一起祷告。 


