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人们常说，忍耐是一种美德。可是，如果它真是美德，为什么似乎没有人想要呢？

至少，我们的文化并不特别推崇忍耐。我们活在一个凡事都要“现在就有”的时代，仿佛

大家一起变成了《查理和巧克力工厂》里那个大喊“我现在就要”的维鲁卡·索尔特：所

有东西，整套东西，礼物、奖品、糖果，各式各样的惊喜，全都要，而且现在就要！ 

事实上，忍耐往往不再被看作美德，反而被当成软弱。人们觉得，忍耐意味着缺乏

意志、没有勇气，或根本不知道该怎么办，所以只是无所作为。招聘广告喜欢的是积极主

动、雷厉风行、能把事情办成的人；你很少看见，有单位特别想找一个被动等待、先看看

问题会发展成什么样子再作决定的人。 

照我们的文化来看，等待是愚蠢的，是生活中一个多余的环节，能省就该省。这样

的态度，在我们的科技、驾驶习惯、情绪宣泄和日常谈话中，都表现得很明显。一件事还

没听完，也没研究过、仔细想过，何必等呢？你现在就可以发表意见，把它贴上网，让全

世界看见。 

你有没有留意，当事情不照自己的计划发展，或有一点小事打乱一天的安排时，自

己会多么恼怒、多么不耐烦？原因是，我们觉得，世界理应照自己的意思运转，自己的计

划才该说了算。既然已经列好待办事项，想好这一天应当怎样度过，那么，任何打断计划

的事情，自然都是问题，似乎都该受到我们愤怒的回应。 

事情没有照我们的决定发展时，我们那些荒唐的反应，恰恰显明了这种心态。追求

快捷、缺乏耐心、不断寻找生活捷径，这一切似乎都很不错，直到有一天，人生突然不再

容许我们抄近路。 
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有些病，你无法催它早一点痊愈；有时，医生会告诉你，已经不能手术了。有些成

瘾，不会因为你盼它消失，就自行退去；有些罪，也不能轻轻一挥手便除掉。你不能让一

个人照你的意思饶恕你，也不知道离去的人是否还会回来，不知道那个对你冷淡、与你疏

远的人，是否还会向你重新敞开心。 

这时候，我们只能等待。而我们发现，等待所需要的力量，往往正是自己所缺少的。

那么，到哪里才能得着这种力量？今天，我们继续查考圣灵的果子，要思想保罗所列出的

下一样果子：忍耐。首先，让我们看这位等待人的神。我们面临的一个问题，就是并不真

正明白，圣经所说的忍耐究竟是什么。 

我们平常理解的忍耐，其实比圣经的要求容易得多；而且，连这比较容易的忍耐，

我们都常做不到。因此，越往下看，就越会发现，事情并不简单。保罗所说的忍耐，远不

只是堵车时能够坐在车里、不发脾气。日常用法已经使我们失去了这个词许多原有的圣经

含义。 

若按词义很直白地表达，这个词有“很久才发怒”的意思。假如你从小读英文钦定

本，就会想起，其中把这项圣灵的果子译为“长久忍受”，把爱描写为长久忍耐。哥林多

前书 13 章 4节说：“爱是恒久忍耐。”这样的表达，是要让我们看见这个词里面所含的

意思。 

保罗的用语承接了旧约对神的描述，就是我们常读到的“不轻易发怒”。神有怜悯、

有恩典，不轻易发怒。这句话在旧约一再出现，讲的是神自己的性情，也是神对自己的宣

告。 

请注意，我们译为“忍耐”的这项果子，首先关乎神自己的品格。因此，忍耐当然

包括等待，但神的等待不是消极不动。祂是在暂时收住一样东西：祂凭着自己的怜悯，暂

时不把人本应承受的刑罚加在他们身上。这就是祂的忍耐。 

彼得后书 3 章 9节说：“主所应许的尚未成就，有人以为祂是耽延，其实不是耽

延……”有意思的是，彼得的确要我们看见，神在某种意义上是“慢”的，只不过，不是

我们所想的那种慢。 

我们通常以为，一个人行动迟缓，是因为消极、没有精神，或根本没有计划。彼得

说，神不是这样。祂是不轻易发怒，宽容我们，愿意人人都悔改。“宽容”表达的，正是



保罗这里所说的忍耐。祂并不是懒惰，也不是不想做事；祂暂缓公义的审判，是因为愿意

施怜悯。祂等待，又等待，再等待，因为祂喜爱怜悯。 

这实在值得思想。我们活在历史之中，面对自己生活和整个世界的遭遇，看见神似

乎迟迟不行动，常把这种忍耐理解为软弱。“神啊，为什么还不做点什么？”我们也像诗

篇作者一样呼求：“耶和华啊，要到几时呢？祢还容许这样的事继续多久？” 

但在我们看来像是软弱的事，其实显明了神极大的能力。祂的忍耐，出于大能，绝

非无能。祂竟能为施怜悯，收住自己公义的审判。雅各书 2 章 13 节不是说“怜悯原是向

审判夸胜”吗？将来施行审判的，正是这位今日暂缓审判的神。 

想一想整个世界的故事，想一想人类存在的历史，我们就会看见，神的忍耐大到何

等不可思议。祂创造世界，把生命赐给人，又把世界交给人。祂对整个受造界，仿佛都说：

“可以，这一切都是你们的。”只有一个地方，祂说：“不可以。” 

可是，我们却像维鲁卡·索尔特一样嚷着：“我要世界，整个世界，我现在就要！”

亚当违背了天父。然而，即使在那里，这位赐予的神仍然来到，立刻应许救恩。 

后来，祂呼召一群百姓归自己，把以色列从奴役中救赎出来。此后约一千五百年里，

祂不得不一再容忍他们抱怨、怀疑、背叛，忍耐到一个地步，若用我们平常衡量人际关系

的标准来看，甚至令人尴尬。假如你有一位朋友，总这样对待你，你会忍受吗？又有哪个

丈夫，会容许妻子一再跟别的男人走，还对她说：“回来吧，连你与他们生的孩子，我也

愿意养育”？ 

我们反而比较容易理解莎士比亚笔下的奥赛罗。他误以为妻子不忠，竟把她掐死。

我们会说：“这样做当然不对，可是我能理解，他为什么那样愤怒。”但一位神，竟然欢

欢喜喜迎接背叛的妻子回家，照顾她不忠所生的孩子，我们却几乎无法理解。 

尼希米回顾以色列的历史，思想他们被掳、归回，以及一路发生的一切时，在尼希

米记 9 章 17 节这样祷告：“不肯顺从，也不记念祢在他们中间所行的奇事，竟硬着颈项，

居心背逆，自立首领，要回他们为奴之地。但祢是乐意饶恕人，有恩典，有怜悯，不轻易

发怒，有丰盛慈爱的神，并不丢弃他们。” 

不轻易发怒，如此深深属于神自己的性情，以至于人若真明白祂有多么忍耐，有时

反而会为此生气。约拿就是这样。尼尼微人悔改以后，他对神说：“这不就是我不想来的



原因吗？我离开家之前，就已经知道会这样，所以才逃往他施，想躲开祢。因为我早知道，

祢有恩典、有怜悯，不轻易发怒，有丰盛的慈爱。” 

要这样忍耐，需要能力，也需要坚定的意志。它不是消极地什么都不做，更不是漠

不关心。神在意，而且非常在意。 

神关心公义，关心正直，也愿意在你和整个世界的生命中，看见圣洁。祂的忍耐不

是没有标准，更不是不在乎。祂知道什么是对的，也喜爱正确的事，只是有意暂缓本当施

行的刑罚，让怜悯有施展的余地。 

我以前提过一部 1994 年的电影《战争》（The War）。它没有获得什么了不起的奖

项，但我们年轻、生活拮据、娱乐也不多的时候，家里正好有这部电影，所以看过许多遍；

现在，你们就只好继续听我用里面的故事作例证了。 

电影里，伊利亚·伍德饰演凯文·科斯特纳的儿子。父亲是一位越战老兵，战后一

直努力重新站稳脚步。他与自己内心的创伤争战，也因此很难保住工作，供养一家人。有

一次，父子参加一个活动，父亲想给妻子和女儿带点好东西回去。虽然手头的钱很少，这

份礼物也有些超出他们的能力，他仍然想让自己深爱的两个人高兴，于是买了两份棉花糖。 

他去买东西时，儿子却碰上几个一贯欺负他的孩子，又被他们打了一顿。父亲回来，

看见儿子满身血迹和泥土，气得发抖。两人往汽车走去时，刚刚参与殴打的两个孩子坐在

墙上，又开始辱骂父亲，嘲笑他的贫穷，嘲笑他连工作都保不住。 

这时候，父亲的身体绷紧了。他叫儿子先上车，自己径直走向那两个欺负人的孩子，

把两份棉花糖，一人一份，递给了他们。那原本是给妻子和女儿买的，他们也没有钱再买

一份。两个孩子有些不好意思地接过去，连一句谢谢也没说。 

你会怎么想？儿子的反应，很像约拿。他对父亲说：“你知道吗？刚才打我的，就

是那两个孩子！”父亲回答：“儿子，我知道他们是谁。”儿子又问：“既然知道，你为

什么还把妈妈和妹妹的棉花糖给他们？”父亲说：“因为看起来，他们已经很久没有从别

人那里得到过什么了。” 

请留意那一句：“儿子，我知道他们是谁。”这位父亲并不是不知情。他明白发生

了什么，也知道怎样回应才算公道，却有意选择施怜悯，因为那些孩子似乎已经很久没有

得到过什么了。这正显明圣经所说的忍耐：明知对方该受什么，却暂时收住，为怜悯留下



空间。而神，正是这样的神。 

一个人被伤害，当然会痛。照公义，我们希望把伤害还给对方，以眼还眼，以牙还

牙，这样就算扯平，公平合理。在天然的心态里，我们觉得，这样一笔一笔算清楚，是好

的。 

但忍耐愿意把痛苦留在自己这里。已经有人受伤了，接下来的问题是，还要让谁受

伤，才能补偿？忍耐却说：“我愿承担这个痛苦，好让怜悯临到你。”十字架上发生的，

正是这件事。神的忍耐，使祂付上自己儿子的代价。当我们还是罪人、本应承受公义审判

的时候，基督为我们死了。 

所以，保罗也要问我们：你等待得怎样？这就是圣灵的果子，是神自己的性情，正

在你里面生长。这果子确实在你里面，并且终究要成熟。其中一项，就是长久忍耐，就是

不轻易发怒。 

有一位埃及神学家这样说：“对别人忍耐，是爱；对自己忍耐，是盼望；对神忍耐，

是信心。”圣经里，我们确实能看见这几方面。 

对别人忍耐是爱，因为别人确实会冒犯我们、伤害我们、给我们带来损失。爱却愿

意长久承受这些，甚至甘心忍受，为要以善回应对方。对自己忍耐是盼望，因为你相信福

音的应许，相信复活终究要补足你里面一切的缺欠。那些如今还看不见、似乎遥不可及，

甚至完全不可能的事，终究都会成就。 

至于“对神忍耐是信心”，这个说法听起来有点奇怪。可是，你有多少次一觉醒来，

根本不明白，神正在自己的生命中做什么？你没有路线图，也得不到解释。神却把耶稣基

督的十字架摆在你面前，证明祂爱你，并且对你说：“忍耐吧，最后一切都会归于完整。

万事正在互相效力，叫你得益处。” 

这一切，都藉着十字架成为我们的福分。我们既蒙了如此大的赦免，怎么会不愿饶

恕？我们既如此蒙爱，怎么会不爱人？神既等候了我们这么久，我们怎么会不愿给别人时

间，等他们慢慢学会该怎样行？神既慷慨到为我们赐下自己的儿子，我们又怎么会不信靠，

祂在我们生活中所安排的护理？ 

保罗教导我们，要存忍耐的心承受一切。这项教导本身就表明：若要在今生这个世

代中，活得荣耀神，我们就必须有这样的品格。你的人生，不会在这里解决一切问题；这



个世代，也不会为了你，就把所有麻烦都清理干净。 

并不是每件事都会照你的计划发展，也不是你所有的心愿都一定实现，不论奥普拉

或其他人怎样向你保证。因此，我们需要忍耐。有一段著名的祷告这样说：“求祢引导我，

在所做的一切事上，都记得，等待就是祢对我某些祷告的回答。” 

请想一想这句话。我们一再向神呼求：“主啊，要到几时呢？”有时，神的回答是：

“还要更久。”你需要等待，需要停留，也需要放下对神、对别人的怒气。可是，我们常

常一遇见神所容许的试炼，没有以忍耐承担，不耐烦就立刻爆发出来。 

我们立刻开始质疑神，好像自己有权对祂说：“祢怎么可以这样待我？”别人错待

我们时，即使嘴上没有说，心里也常在说：“我绝不容忍你这样对待我！”亲近的人让我

们失望时，我们又说：“这样的事，到底还要忍多少次？我已经讲过一遍又一遍，不会再

容忍了！” 

世界不照我们的意思运转，机会没有来到，计划落了空，我们便觉得：“这不公平，

我不该受这种苦。”从某个角度看，这些话都很有道理。被人错待时，说“不必容忍这样”，

似乎合理；计划被打乱，说“事情不该如此，必须纠正”，也似乎合理。最亲近的人多年

不改，我们觉得，自己不该再忍下去，也不难理解。 

可是，把这些话放在神口中，你再听听，是否仍然喜欢它们的声音？倘若神走到你

面前，说出那些完全公正、完全真实的话：“你怎么敢这样待我？你还要这样下去多久？

我为你做了这么多，不应该还忍受这些！”然后，请你再看十字架，我们一切任性的话，

就都说不出来了。 

一个人已经蒙赦免，免去了巨大、根本还不起的债，怎么还会为了朋友欠自己的一

点小钱，掐住对方的脖子呢？我们却正是这样的人。但神有忍耐，祂长久容忍愚昧的人，

不轻易发怒。 

回头看自己的人生，你不得不承认，自己仿佛一直游在神忍耐的汪洋之中。有多少

次，祂本该向你施行审判，把你应得的给你？有多少次，祂等了又等，你却仍然没有改变？

然而，这位十字架上的神，在我们得救以后，仍继续忍受我们的顽梗和愚昧。即使现在，

祂仍爱我们，仍等候我们。 

我们不断怀疑祂的良善，遇见一点不方便就抱怨，更不用说真正受苦时的态度；享



福时，我们忘记祂，一有不顺，却又立刻责怪祂。基督的十字架正笼罩着我们，见证神向

我们所施的恩典何等丰盛，我们却很少肯向别人显出同样的忍耐，反而像娇纵、任性的孩

子。 

可是，神仍容忍我们，赐福给我们，向我们施怜悯。祂如此忍耐，甚至今天此刻仍

来到这里，不以差遣一个软弱的传道人为耻，仍藉着祂恩典的话，再一次提醒你：“你蒙

了赦免。”祂知道，过一两天，你可能又会忘记；祂仍愿意说。 

祂的能力如此大，也不怕藉着饼和酒这样卑微的方式，向你显明自己，好让你亲口

尝到，知道自己蒙祂所爱。祂真的再一次来到我们这些一再辜负祂的人面前。 

假如有人像你对待神那样对待你，或像你忘记神的恩慈那样，迅速忘记你的好意，

你会怎样反应？“难道还要我提醒，我为你做过多少事吗？这已经说过多少遍了！”然而，

神却不以为耻，一周又一周地来到，对我们说：“你们要如此行，为的是记念我。要记得

我，记得我向你们的应许。” 

神如此刚强，竟在忍耐中收住忿怒，藉着圣道和圣礼降卑自己，为使你再认识祂的

怜悯。每一周，我们又听见祂的保证：“我绝不放弃你。”祂说的是那个真实的你，是在

神面前被完全认识、毫无遮掩的你，是那个使人疏远、冒犯别人、伤害别人，里面有丑陋、

刻薄与羞耻的你。 

祂凭着忍耐的大能，赐下这样惊人的恩典，也邀请我们进入祂的生命，呼召我们：

“你可以忍耐别人，可以恩待那些还不明白的人，可以向错待你的人施怜悯。你愿不愿意，

放胆把这怜悯白白给出去？” 

不施怜悯，我们能找出无数理由，而且都是有道理、公平、公正的理由：因为他们

利用你、错待你，因为错的确实在他们。然而，神从未让这些理由，阻止祂来寻找你。祂

的怜悯，藉着忍耐向审判夸胜；如今，祂也让你靠着圣灵的扶持，被祂儿子的血遮盖，向

那些迫切需要怜悯的人，施出同样的怜悯。他们真的急需这样的恩慈。 

这个世界，会给你许许多多发怒的理由。愿我们却成为不轻易发怒的人，显出一种

与新闻推送、日常谈话和整个文化不同的性情。愿我们不轻易发怒，好叫神的怜悯，丰丰

富富地临到那些有需要的人。 

让我们一起祷告。 


