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加拉太书系列讲道 (7) 

脱离律法的辖制 
加拉太书 3 章 19~29 节 
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瑞安·阿文特在《1843》杂志，写过一篇文章，题为《我们为什么如此拼命工作？》。

其中有这样一段话：“金钱与工时，不断累积，我们却还在追逐，一种总差一点，才能得

到的美好生活。” 

“精疲力尽的时候，我们想象，住在小城里，过简单一点的日子，有更多时间，留

给家人、兴趣，也留给自己。也许，我们活在一场，噩梦般的军备竞赛中。只要大家一起

放下武器，就能过得更平静、更快乐，也更平等。” 

然而，他接着说，事情并不完全如此。问题，不是那些过度工作的专业人士，全都

很痛苦。请仔细听，问题，反而在于，他们并不全都痛苦。 

文章的副标题说：“我们的工作，成了我们并不想逃离的监狱。” 

保罗在加拉太书中，介绍了神向亚伯拉罕的应许，告诉我们，神始终有一个旨意：

使一切相信的人，因信称义。后来加上的摩西律法，并没有取消这个应许。 

但你若仔细听过，他对于律法所说的话，也知道，神原先就定意，借着亚伯拉罕所

应许的后裔，成就救恩，一个问题，就会出现。保罗今天，亲自把它提出来：“这样说来，

律法是为什么有的呢？” 

如果亚伯拉罕的应许，原本就通向基督与救恩，为什么还要，在两者之间，加上一

件，似乎带来许多困难、忧伤，又与亚伯拉罕之约，性质如此不同的事？为什么，要有律

法？ 

在保罗的论证中，律法已经不再，占据信心生活的中心。但那些一生，活在律法以
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下的人，就要问，那么，现在怎样？为什么神曾暂时如此带领，如今，却不再让我们，以

这约作为与祂相处的方式？ 

律法是敌人吗？是出了问题，还是神犯了错误？保罗说，当然不是。律法明明是神

赐的，照罗马书所说，是圣洁、公义、良善的，显明神自己的性情。 

那么，为什么保罗，向加拉太教会谈律法时，似乎有这么多，负面的评价，甚至像

是敌意？ 

今天，我们要看见，正因为，我们对律法，怀有一种致命的迷恋。就像工作，成了

人不想逃离的监狱，律法也可能，成为我们不愿逃走的囚牢。 

若没有看清这点，我们就会错失，基督与福音的目的，失去它应有的中心地位。我

们一直在与一种，类似斯德哥尔摩综合征的倾向争战：律法像监狱、像俘虏我们的看守，

像管教我们的监护者，我们却爱上了它。这爱，反而危及我们，尤其危及信心的生活。 

首先，保罗把律法，比作监狱的看守。他先回答，律法难道与应许，相反、敌对吗？

他的回答，是新约语言中，非常强烈的否定：“断乎不是！” 

这与他回答，我们可以仍在罪中，好叫恩典显多吗，所用的是同样的措辞，是极坚

决的否定。但他所说的，不相敌对，有一个具体的意思。 

因为，照前面所讲的，两者在许多方面，确实不同：一个提出要求，符合要求，就

有赏赐；另一个赐应许，不按照人的功德、顺服，来给予。一个能够赐生命，另一个，却

不能。因此，在许多方面，律法与福音，是相对的。 

那么，为什么这里又说，律法不与应许相反？不是说，它们的性质一样，也不是说，

在救赎历史中，承担相同的角色。 

他要说，两者朝向同一个，最终的目标，把我们带到同一个地方；但要使我们到达，

各自承担的作用，却全然不同。它们像两件工具，各作不同的工作，却服事同一个目的。 

所以，律法与福音，并不是竞争关系，因为一个，本来就没有能力，也不是要去完

成，另一个所成就的。律法从未想要，取代应许。 

保罗说：“若曾传一个，能叫人得生的律法，义就诚然本乎律法了。”显然，律法



不能赐人生命。 

律法面对罪人，仿佛带着一张，不施行复苏的指令。它每次遇见罪人，就宣告，你

要死；死了以后，不要再抢救。 

更准确地说，它是，不能使人复苏。我可以来到，宣告你已经死了，也可以查明死

因，作检验，告诉你，为什么落到这地步，却没有任何能力，把你带回生命。 

罪人迫切需要的，是使心脏重新跳动的除颤器，律法却只能，向我们作严厉的训示。 

一位作者写道：“当道德最少有可指责之处时，它提供的帮助，反而最大。如果道

德是一种指引，它所引导的，是使人的美德更完善，而不是医治人的恶习。” 

“道德能够提醒，一个本来不赌博的人，别在赛马场上作傻事，却不能使虐待孩子

的人，停止殴打孩子，不能使说谎成性的人，不再说谎，也不能使好色的人，停止放纵。” 

“对于那些，正与自身过错，面对面争战的人，道德只是一个，美好却残酷的理想，

描绘着一个，他们无法抵达的家园。律法使罪，显为更加有罪；它却从未救过，一个真正

需要救助的人。” 

所以，保罗说，律法不能医治，你所面对的问题。它能够告诉你，问题是什么，却

不能使你，重新活过来。 

这又把我们带回，原来的问题：为什么要有律法？保罗告诉我们，即使在它定罪的

作用中，律法仍是为了，以特定方式，服事神的应许。 

首先，它像一位监狱看守。加拉太书 3 章 19 节说，律法是为过犯添上的。它加在应

许之后，为要承担一个，暂时的任务。 

保罗说，有律法来到以前的时期；在那以前四百三十年，神已经向亚伯拉罕，赐下

应许。也有律法这个阶段，完成以后的时期。 

加拉太书 3 章 23 节说，但这因信得救的理，还未来以先；加拉太书 3 章 24 节说，

律法引我们到基督那里；加拉太书 3章 25 节又说，但这因信得救的理，既然来到，我们

从此，就不在师傅手下了。 

这些“以前”“直到”“既然来到”“不再”，都表明，他所说律法的这个阶段，



有前，也有后，并非永远持续。 

那么，“为过犯添上”，是什么意思？在旧约中，过犯这个词，有一个特别的含义，

就是明知规矩，却故意违反。 

也许你记得，主日学教过，罪好像没有射中目标。我们会因无知、疏忽，或自己的

愚昧而犯罪。但过犯，是你看见规定，知道是谁给的，却仍然说，我就是不照作。 

律法进入一个，原本已经有罪的世界。人已经堕落，罪早已存在，而律法，仿佛使

这些罪，有了明确的名称和罪责，指明它们，也说明，应受的刑罚。 

罗马书 7 章 7 节说：“这样，我们可说什么呢？律法是罪吗？断乎不是！只是非因

律法，我就不知何为罪。非律法说，不可起贪心，我就不知何为贪心。” 

神为什么如此行？让过犯显出来，又有什么作用？照这里的论证，是要把以色列，

看守、圈禁起来，直到信心所仰望的基督来到。 

怎样发生呢？律法说，你应当明确地作这件事；原本在我们里面的罪，就说，我偏

不愿意，作这件事。律法便说，那么，问题来了，以下就是，你拒绝遵行的后果。 

在此以前，罪仍然存在，但人的责任，以及正式要承担的后果，并没有如此清楚。

律法把这一切，都说明白了。 

这样，它在以色列，整个历史中，不断揭露、判定他们的罪。百姓有责任，始终遵

守；又借着日常教导、成长的训练、圣殿，以及后来的会堂生活，天天面对它，也天天被

它，显明为有罪。这就是它，作为看守的职责。 

但保罗还说，它是监护者。加拉太书 3 章 24 节所用的词，有不同译法，却原是希腊

罗马世界，一个专门的称呼，指一种，我们今天已不太熟悉的角色。也许最接近的，是负

责照管、训导孩子的人。 

若读过一些，路易斯等作家的作品，也许还会见到，从前家庭里的类似人物。他负

责看守孩子，直到孩子，达到一定的成熟年龄。 

通常，由一个男性奴仆，负责一个六七岁左右的孩子，大约十年，不只是照看他，

免得乱碰炉火，也要训练语言、礼貌，确保他，按时来往学校、接受教导，完成各项责任。 



他负责管教，往往十分严厉，甚至施以体罚，为的是，最后把一个成熟、预备好成

年生活的孩子，交到主人，也就是孩子的父亲面前。那时，孩子就进入，更正式的儿子地

位，享有相应的权利。 

这个词，略带一点，严厉的意味，虽不完全负面，却常使人想到，严格的监管。因

为监管者，必须保证主人的孩子，安全、受教，成长得使主人满意；他的处境，甚至自己

的生命，也可能与此相关。 

想象一下，十年左右，每天从早到晚，这个人，都在你身边。吃饭时，他说，别张

着嘴咀嚼，现在不该用那把叉子；坐直，别弯腰；语法不对；家务该作了；要作得更好；

还要作得更快。 

一天天，一年年，直到孩子，能够不再受监督，站在父亲面前。保罗说，律法就是

这样，在信心所等候的基督来到以前，看守以色列。 

它的角色，是监管，也是暂时的。在这个意义上，不是要永远持续。以色列年幼时，

需要它，直到神在应许中所定意的，终于在弥赛亚身上实现。 

事实上，它本应使百姓，为这日预备好。加拉太书 3 章 22 节说，使所应许的福，因

信耶稣基督，归给那信的人；第二十四节又说，使我们因信称义。 

律法的一项作用，就是使他们认识，称义，只能凭信心，别无可能。若它的监管，

不是暂时的，百姓就永远，在它的定罪下，得不到解脱，只能不断听见，作更多，成为更

好的人，努力一点，再努力一点。 

但当弥赛亚来到，律法的作用，本应把他们带到，这样的认识：如今，我们看见，

神怎样使人称义，不是借这条，一再显出徒劳、不断定罪的路，而是借着应许，凭信心领

受。 

律法不能给生命，也不能使人称义，但那本来就不是它，所受托完成的工作。它是

在为耶稣预备，好使我们，从囚禁中被释放，进入自由。 

它一次次显明，我们达不到的，让我们在应许来到，赐下自己永远挣不到的义时，

伸出信心的手，抓住这恩赐。 

加尔文论到这几节，经文时说：“这句话，充满最大的安慰。它告诉我们，每当我



们在圣经中，听见自己被定罪，基督里就有，为我们预备的帮助，只要我们投靠祂。” 

“即使神保持沉默，我们也已经失丧。那祂为什么，要一再宣告，我们失丧了呢？

是要使我们，不至永远灭亡，而是被这可怕的判词，震动、折服，因而受到催促，凭信心

寻求基督，借着祂，出死入生。” 

请留意，律法来到以前，我们已经失丧在罪中。即使神什么都没有说，我们仍要死

在罪里。祂一再说，你失丧了，你失丧了，不是为了不断敲打我们，让我们下次，更努力

地尝试。 

而是，当你终于知道，靠自己无路可逃，再听见基督，作为赦罪与救恩的应许，摆

在面前，这个释放、这个解脱，就会催促你，凭信心奔向祂。 

经过律法，看守这么多年，耶稣终于来到，为我们打开，这个永远无望处境的出路。

我们原本可能，一圈又一圈，困在同样的循环中，如今，解决之道，却亲自成了肉身，来

到我们中间。 

请听保罗的论证。神直接向亚伯拉罕，应许一个后裔，祂要来，使万国得释放。接

着，在这应许之上，摩西来到，把百姓看守起来，直到那位后裔显现。 

律法本来就不是，使他们称义，而是监管他们，直到那位，真正使人称义的主，亲

自来到。所以，祂来以后，律法的这项监管，就应当退去。它已经完成任务。 

它曾把人，看在囚禁之下，带到一个地步，使他们在弥赛亚来到时，奔向祂。既然

如此，就不再需要，继续维持原有的作用。 

保罗在警告，要小心，那种爱上囚禁者的倾向，也就是所谓，斯德哥尔摩综合征。

你们知道，就是一个人，对俘虏自己的人，产生了不应有的忠诚。 

帕蒂·赫斯特，是美国文化中，一个著名的例子。她被绑架；后来，再出现在新闻

中，却与绑架者一起，带着武器，抢劫银行。公众原先对她，以及赫斯特一家，充满同情，

后来却转为惊愕，觉得她怎能与这些人，一同与社会作对。 

但这并不只是，人理性地作了一个决定。一个人可能在严重受虐之后，又因加害者，

偶尔一点小小的好意，渐渐以为，自己应当，向他们效忠、爱他们。 



看见人忠于，囚禁自己的人，我们很难理解，但这样的事，不断发生，在虐待关系

中，也常常出现。 

这也帮助我们明白，保罗为什么，如此为加拉太人焦急，措辞如此强烈，称他们无

知；他甚至对那些，坚持割礼、扰乱教会的人，说，倒不如，把自己割绝了。 

基督已经来，要使他们自由，他们却转过身说，我们真爱律法。保罗说，律法原先，

把你们囚禁起来，是为使基督，来救你们。如今，祂既来到，还要回去，就又回到，那个

不断定罪、囚禁你们的处境。 

现在，事情更加严重。律法暂时，把人引向耶稣；但耶稣已经来，你再回去，它还

能把你，带到哪里？ 

若你看见弥赛亚，说，祂很好，但我还是，要回到律法，那么，律法原先所要引向

的，已经在你面前，你却离开祂。如今，剩下的，就只有赤裸的要求，最后，带来定罪。

所以，回去，就是走向自己的灭亡。 

最后，若律法是看守、是监管者，基督，就是释放我们的主。保罗把律法，从中心

的位置挪开，指出，借那约，与神建立关系的方式，已经完成它的阶段；如今，他要把谁，

放在正中央？ 

他说，你们受洗，归入基督，就是披戴基督。意思是，你把基督，像衣服一样，穿

在身上，以祂自己，作为你的遮盖。 

照保罗所说，我们这些，已经进入基督教会的人，所接受的水洗礼，把基督，显明

在我们身上。从这个洗礼，来看你，所看见的，是耶稣。 

若你披戴祂，就一同拥有，祂的权利与特权。你不再，只照着律法，所衡量的身份，

被看待。保罗清楚地说：“并不分犹太人、希利尼人，自主的、为奴的，或男或女。” 

这些，原本都是，律法之下，区分身份的类别。它很快就会，把群体中，谁是谁，

分清楚。在那些安排中，犹太人有外邦人，所没有的地位；自由人，比奴仆，更有保障；

男子，在许多方面，也比女子，享有优先的位置。 

比如，律法给犹太人，特别的产业安排。外邦人即使归信，受割礼，也不会因此，

自动拥有某个支派，所分得的土地产业。 



自由人与奴仆，也有不同；因贫困而卖身的以色列人，甚至可能失去产业，等到禧

年，才能得回。 

男子，尤其长子，通常是承受产业的人；圣约的割礼记号，施在家中的男子身上。

女子又因生育、月经等事，比男子更频繁地，面对礼仪洁净的规定。 

因此，律法在这些安排中，不断区别人的处境与地位；洗礼，却把所有人，洗净，

归入基督。 

贫穷、富有，男子、女子，犹太人、外邦人，美国人、俄国人，黑人、白人，沿海

地区的自由派，或美国中部的共和党人，凡在洗礼中，归入这位基督的，都在神的家中，

领受同样的权利与福分。 

我们与基督的联合，以及洗礼所显明的关系，把社会上，衡量价值的方式，整个重

新排列了。 

你不能再进入教会，说，我知道，谁排在什么位置，因为我知道，他们赚多少钱，

什么肤色，属于哪一派。保罗说，他们受了洗，归入基督吗？那么，他们已经被洗净，披

戴基督，领受与基督相连的，同样权利和福分。 

请留意，加拉太书 3 章 26 节说，你们都是神的儿子。这个说法，对今天的耳朵，也

许刺耳。这里不只泛泛说，神的孩子，而特意用了，儿子的称呼。 

因为我们披戴耶稣，祂是承受万有的长子。保罗不愿，我们错失任何福分，所以说，

你们既披戴基督，就同享，长子承受产业的地位。 

律法作为监管者的阶段，过去以后，我们每一个人，无论男女，都在家中，领受完

整的地位。 

保罗在这里，不是在讨论，社会中的性别角色，也不是在讨论，谁应担任教会职分。

人常想把许多别的问题，塞进这段经文；但这里所讲的，是一切相信的人，在基督里，同

得应许的益处。 

长子，是父亲产业的合法承受者，承受家中的财富与尊荣。耶稣是神所喜悦的长子，

父把一切，都交给祂。如今，保罗说，你在洗礼中，披戴祂，以祂为衣服、为遮盖。 



透过这洗礼，看见的，是耶稣，是祂所赢得、所成就、如今所拥有的一切。你从前

的身份，一点也不能，拦阻你领受。 

律法宣告，你已经破产；你的洗礼，却宣告，借着信心，你在基督里，富足。凡不

是出于，归属耶稣，所找到的价值与资本，都必须失去，它最终决定你地位的权力。 

这也正是，困难所在。我们喜欢，为自己找到价值，靠自己走出一条路，有一点，

可以拿来夸耀。我们也会，像依恋囚禁者一样，依恋那套，按表现衡量的方式。 

你怎么知道，自己正在这样作？只要你在基督的身体里，拿自己和别人排名，觉得

谁超级属灵，谁不够属灵，就已经这样了。 

离开基督的遮盖，我们都无路可走，没有任何东西，可以带来，只有自己一切罪恶

的账目。然而，我们多么渴望，胜过别人一点。 

但我们一切，想用来夸耀的行为，都已经淹没在，洗礼的水中。保罗知道，加拉太

人，很难把这事实，活出来；我相信，我们在这里，也一样觉得难。 

然而，圣徒们，神把这恩赐给你，不根据你里面，有任何功德，全然出于恩典。这

事实，不只必须决定，你怎么看自己，怎样寻找价值，也必须决定，你怎么看别人，怎样

判断他们，是否值得被爱。 

一旦失去这真理，你就失去福音，也压垮基督徒的群体生活。记得自己的洗礼，也

记得，自己坐在一个，受洗归入基督的群体之中，就是记得，大家都蒙神接纳、称许，而

根据，一点也不在自己里面。 

因此，你可以毫不迟疑地，爱他们、服事他们，不必排名，不必先想，也许他们，

还得作几件事，才值得我花时间、付出关怀。 

在基督里，你不欠别人别的，只有彼此相爱的债。因为，这就是基督，完全、白白

赐给你的，是律法，从来不能给予的。 

愿我们看自己，看彼此，都在基督里面，按着这新的真实，度过一生。 

让我们一起祷告。 


