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思念天上的事 
歌罗西书 3 章 1~4 节 
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今年 6 月，我们到美国东海岸，在西弗吉尼亚住了一周，欣赏山川河流，徒步、骑

马，一家人度过了一段十分轻松的时光。不过，有一小会儿，这趟悠闲的假期忽然变得惊

慌起来。 

当时，我们全家都在，包括我的父母、祖父，以及我的兄弟姐妹和他们的家人。有

一天，大家一起去了州立公园。玩了几个小时，正准备离开时，我忽然听见艾比喊：“费

莉西蒂在哪里？费莉西蒂在哪里？”那是她一岁的女儿，我的小外甥女。 

艾比大概已经找了一会儿，发现孩子没有跟家里任何一个人在一起，便有些惊慌。

她不停地问：“费莉西蒂在哪里？”大约过了十五到二十秒，她才发现，原来孩子一直抱

在自己怀里！ 

我们听过有人找眼镜、找遥控器，却不知道东西就在自己身上。我可不知道，有没

有别人也这样找过自己的孩子。更糟的是，我们其他人竟然也没发现，反而跟着她一起着

急，四处张望：“是啊，费莉西蒂在哪里？她去哪儿了？” 

有意思的是，我们最想要、最需要、拼命寻找的东西，常常就在眼前。朋友们，基

督徒的信仰生活往往也是如此。我们费了许多力气，想使自己的渴望得到满足，却需要先

认识到：这些渴望已经、正在、也将始终在耶稣基督里得着满足。而祂已经属于我们，我

们也已经属于祂。 

我们需要明白奥古斯丁那句著名的话：我们的心唯有在神里面得着安息，才能真正

安息。这就是今天经文所告诉我们的。信仰和生活所需要的一切，都在耶稣基督的丰盛里。

因此，我们蒙召要寻求祂、跟随祂，追求祂以及属于祂的事，在祂里面找到安息。 
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歌罗西书 3 章一开始，就把这样使人得鼓励、得安慰的话摆在我们面前。请大家记

住，这段经文的重点就在这里：耶稣拥有我们所需要的一切，而我们已经属于祂。 

首先，请注意这几节经文所说的位置。第 1 节关心的是，基督在哪里？祂在上面，

坐在神的右边。这不是一个无关紧要的神学细节。耶稣基督已经复活、升天，此时此刻正

坐在父神的右边；朋友们，这对你我有决定性的意义。 

我们常说基督为我们的罪而死，为叫我们称义而复活，却也许不太留意祂的升天。

这不应当。升天是基督教信仰的重要真理，也是我们每周用《使徒信经》所承认的。信经

的措辞，与歌罗西书 3 章非常相近。 

基督升天十分重要。路加福音甚至告诉我们，耶稣升天使门徒大大喜乐。大家可以

翻到路加福音 24 章 50~53 节，也可以听我读：“耶稣领他们到伯大尼的对面，就举手给

他们祝福。正祝福的时候，祂就离开他们，被带到天上去了。他们就拜祂，大大地欢喜，

回耶路撒冷去，常在殿里称颂神。” 

他们敬拜，满心喜乐，常在神面前称颂主耶稣基督。想一想刚刚发生的事，你也许

觉得他们的反应很特别。他们心爱的老师，那位使他们放下原来的生活和生计来跟随、对

他们如此重要的人，刚刚离开了，仿佛不会再回来。那位知道一切答案的人，如今走了。

这样的事怎么会带来喜乐，甚至是大大的喜乐呢？ 

答案是：基督升天，向门徒证实了祂确实是祂自己所宣称的那一位。祂的升天证实，

祂是万王之王、万主之主，统管万有。祂确实如约翰福音中自己所说的，从神而来，又回

到神那里去。借用保罗先前在歌罗西书中的话，这也证实，神本性一切的丰盛，都有形有

体地居住在耶稣基督里面。 

朋友们，普通人不能这样升到天上，惟有那位从天而来、本来属于天上的主才能如

此。因此，基督升天这荣耀的显现，彰显了祂以神的权柄统治万有。 

诗篇 110 篇预言了这件事。它是新约引用最多的诗篇，我们刚才敬拜时也读过；歌

罗西书 3章同样呼应了它，措辞非常接近。大家记得开头那句话：“耶和华对我主说：‘祢

坐在我的右边，等我使祢仇敌作祢的脚凳。’” 

基督升天，正是为了坐下，坐在天上。祂坐下，表明工作已经完成。就像一个勤劳

的人，会先把家里的活和该做的事做完，然后才坐到沙发上休息，不会一开始就瘫在电视



前。坐下，是已经完成的记号。基督升天，就是为了坐下。 

但请注意祂坐的是哪一个位置。祂坐在父神右边，那是至高权柄与能力的位置，表

明祂是统管万有的君王。我们的要理问答也这样说。第 28问问：“基督的升高在于什么？”

答案包括祂升上高天，坐在父神右边。 

保罗在以弗所书 1章 20~21 节也说，神使基督从死里复活，叫祂在天上坐在自己的

右边，“远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的，不但是今世的，连

来世的也都超过了”。朋友们，升天所彰显的，就是基督作王统管一切，掌管万有。 

认识这个事实，难道不该使我们像门徒一样欢喜、敬拜吗？我盼望如此。我盼望这

真理使你满有信心、安慰和鼓励，驱散你的惧怕。今天，你在怕什么？什么忧惧不断缠着

你？是什么困难、试炼或难处？我们每个人都有。 

请想一想，那件在脑海深处挥之不去、你一走出教会就会再次占据心思的事，究竟

是什么？今天，什么试炼正在吞噬你的精力？然后问自己：“我的惧怕、我的难处、我的

试炼，是耶稣坐在天上也看不见的吗？”答案当然是否定的。从祂所在的位置，没有什么

能遮住祂的眼目。祂看见一切，也看见你。祂看顾你，治理你，保护你。这应当使我们大

大喜乐，深得安慰。 

这只是升天带来的一个重要益处，此外还有许多。我很喜欢《海德堡要理问答》解

释基督升天如何使我们得益处时所说的话：“我们的肉身已经在天上，这保证基督作为我

们的元首，也要把我们这些肢体接到祂自己那里。” 

基督如今在天上带着权能坐下，同时仍有与我们一样的人性，仍以人的身体在天上

代表我们。祂仍然拥有人的身体，这就保证，我们这些有血有肉的人，有一天也要享受新

创造的荣耀。 

既然基督仍有真实的人性，那么就祂的人性而言，祂也像我们一样，在同一时间只

在一个地方。歌罗西书 3 章所阐明的这个真理，也是我们理解圣餐的依据之一。我们领受

的饼和酒不会变成耶稣基督的身体和血。怎么会呢？祂的身体和血此刻正在天上。 

然而，领受圣餐的饼和酒时，我们要凭信心仰望耶稣基督，仰望祂所在的地方，就

是上面，就是天上。当我们这样凭信心仰望时，圣灵就以奥秘的方式提升我们的心，使我

们与耶稣基督一同坐在天上的筵席中。那时，我们确实、真实地领受基督的身体和血，却



不是因为祂降到我们这里，而是因为我们被提升到祂那里。 

基督的身体不在饼酒里面，而在天上；祂仍然拥有与我们相同的人性。朋友们，这

一点非常重要。还可以从另一个角度来说明：既然我们借着信心与基督联合，那么祂在哪

里，我们也就在哪里。基督在天上，我们也就在祂里面有分于天上的生命。 

在今天所看的四节经文里，保罗两次说到这一点。首先，第 1 节说：“你们若真与

基督一同复活……”基督所成就的，与我们的实际光景之间有紧密的相交和联系。祂所经

历的，也成为我们的。祂既复活了，我们也就与祂一同复活；在与祂联合的意义上，我们

已经与祂一同被提升到天上。 

其次，第 3 节又说：“你们的生命与基督一同藏在神里面。”朋友们，你的生命属

于耶稣，稳稳地藏在祂的手中。祂紧紧握住你，所以祂往哪里去，你也往哪里去。 

这是何等大的盼望！我们并非永远困在罪的污秽和受造界的朽坏中，而是要进入更

伟大、更光明、更美好、更洁净、更纯全，也永远长存的生命。朋友们，认识这一点，理

当改变我们的生活方式。 

这里的论证与前面相似。歌罗西书 2章 20 节说：“你们若是与基督同死……”第 3

章开头则说：“你们若真与基督一同复活……”两处的“若”，都是根据已经成立的事实

来推论，所以可以理解为：“你们既然与基督同死”，“你们既然与基督一同复活”。 

第 2 章结尾，保罗劝歌罗西信徒，既然与基督同死，就当按相应的方式生活，脱离

罪的捆绑，活在自由中。这是我们上周所讲的。基督在十字架上的死，改变了他们的生活。

同样，基督的升天也改变他们的生活。他们既然与基督一同复活，就当有相应的生活样式。 

那是什么样的生活呢？我们需要重新调整方向。这是今天要思想的第二件事。保罗

先把我们的注意力引向基督所在的位置，因此也是我们在祂里面的位置；接着，他说，既

然这位置是真实的，我们就必须重新定向，校准自己的目光。 

第 1 节和第 2 节都说到这一点：“当求在上面的事”，“你们要思念上面的事，不

要思念地上的事。”弟兄姐妹们，保罗呼召我们按照基督已经升天这个事实来生活。既然

我们与耶稣一同复活，我们的心就当爱慕属于耶稣的事。我们要寻求、追求，把心思意念

放在上面的事，就是属天的事上。 



也可以借着腓立比书 4 章 8节来表达：“凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、

可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。”我们当寻求

这些事。 

这有时很难做到，不是吗？说实话，不只是有时，而是常常如此。为什么这么难？

我想，其中一个原因是，我们很容易把一些其实不属天的事，解释成属天的。 

我们都想有一座自己的教堂，对吗？我自己就很想。我常常想到这件事，也常常为

此祷告。这是好的，是对的。盼望有一座教堂，并没有什么不对，反而有许多正当的理由。

但当我省察自己的心，回顾自己的经历时，我会问：我对地上建筑的渴望，是否有时遮住

了耶稣基督的荣耀？ 

我是否因此忘记，在基督里，我们已经是一座活的圣殿中的活石？即使现在在租来

的场地聚会，这仍然是真的。而这比我们所能买下、拥有，或亲手建造的任何建筑，都美

得多。 

当然，有一座教堂会是极受欢迎的祝福，但它也可能下个星期就被烧掉。在南加州

生活，这就是现实，可能这一刻还在，下一刻就没有了。 

当我们的心思专注于基督的事、天上的实际和自己真正的家时，地上的困难与渴望

并不会消失，却会被更大的荣耀盖过，忽然不再占据那么重要的位置。无论地上的处境如

何，我们都能继续带着喜乐、满足和充实的心生活。 

昨天午餐时，我与一位亲爱的弟兄交谈，他说了一句很有智慧的话。我请他再说一

遍，好把它放进今天的讲道。他说，冲突和纷争往往出于惧怕：害怕失去自己所爱的，或

害怕得不到自己所想要的。于是我们就反击，制造分裂和争端。 

这位弟兄说，最能去爱、最肯牺牲，也最能活出十字架样式的人，是那些知道自己

的财宝在别处的人。他们真正所爱的不会失去，真正所盼望的也不会落空，因为他们的财

宝在基督里。祂属于我们，我们也属于祂。 

他还说，要活得最充实，就当把财宝放在天上，并认识到，你真正的财宝并没有什

么可以失去。鲁益师有一句著名的话：“以天为目标，地也会附带得着；以地为目标，两

样都得不着。”这句话多好！ 



但另有一句话，我觉得并不好。你听过，也许自己还说过：“有些人满脑子都是天

上的事，结果在地上一点用处也没有。”这根本不是真的。在地上最有用、能行出最多善

事的人，恰恰是那些把心思意念放在基督之事上的人。 

当我们专注于那位已经复活、升天的救主时，就有力量与罪争战，有勇气传扬福音，

即使在患难试炼中仍然有盼望。反之，当我们被地上转瞬即逝的事分散注意力时，这一切

就都削弱了。如果不注目耶稣基督所彰显的神的荣耀，我们的信心和见证就会受到严重损

害。 

那时，我们反而会专注于保罗从第 5节起所责备的那些地上的事：淫乱、污秽、邪

情、恶欲、贪婪、恼恨、忿怒、恶毒、污秽的言语。这些才是地上的事。但我们蒙召要仰

望属天的事，要向上看。 

今年 7 月 4 日，嘉莉和我有机会与朋友一起，在福尔布鲁克一个美丽的小公园观看

烟火。我们大概是在远处看“大传统”那边放的烟火。但我们坐的地方有几棵树，挡住了

一些放得比较低的烟火，因此看不见全貌，也无法欣赏整场表演的精彩。 

后来，我们发现身后有一个小山坡。爬上去，坐在那里，树木就不再挡住视线。我

们站得越高，烟火的景象就越壮观。我想，大家已经明白这个比方了。 

弟兄姐妹们，今天，此时此刻，是什么挡住了你，使你看不见耶稣基督的荣耀？是

什么遮蔽了祂的荣美？爬上那个山坡，越过树梢，再高一点，再高一点！向上看。朋友们，

要不惜代价，除去一切遮挡，清清楚楚地看见耶稣基督。这是绝对不可缺少的。 

为什么？当你不受阻挡地看见耶稣基督、瞻仰祂的荣耀时，你会看见什么？你会看

见基督是君王。正如我们刚才读的诗篇 110 篇所说，一切都在祂的脚下。当你向上看，就

会发现，自己不过是祂所拥有的万有中微小的一点。因此，你必须在祂面前俯伏、敬拜、

顺服、尊荣祂。 

但当你有这样开阔的视野时，所看见的不仅是一位当敬畏的君王，也是一位当深爱

的救主。你会看见，祂仍有与你相同的人性。你会像多马一样，看见祂手上的钉痕、脚上

的钉痕和肋旁的伤痕。那些伤是祂为你承受的，如今祂仍然带着这些伤痕。 

“祂有五处流血的伤痕，是在各各他所受；这些伤痕发出有效的祈求，为我恳切代

求。‘赦免他，哦，赦免他！’它们呼喊；‘赦免他，哦，赦免他！不要让这蒙赎的罪人



死亡。’”朋友们，当你向上仰望时，所看见的就是这样的代求，是基督亲自为你祈求。 

但你也会明白，基督如今坐在天上父的右边，是因为祂先前曾挂在十字架上。祂如

今能坐下，是因为先前曾被悬挂；祂如今在父的右边，是因为先前曾为我们承受与父隔绝

的痛苦，在各各他经历神的冷落，以及那震耳欲聋的沉默。 

祂先为你死，如今才为你活；祂先为你被埋葬，如今才在天上为你活着，升在高处，

为你代求。就在此时此刻，祂仍在代求。 

朋友们，如果你的眼睛始终盯着地上的事、周围发生的事，你就看不见救主的代求。

但当你全心专注、深深沉浸于上面的事时，你就会看见那位为你流血、受苦、受死的主，

也会明白，自己必须逃离罪恶，离弃这些转瞬即逝的事，离弃只能带来片刻满足的肉体私

欲。 

你会呼喊：“我的主，我的神！我的救主，我的君王！我是多么爱祢，我愿把自己

献给祢！”你也确实会如此。当你看见基督的荣耀，就会存着感恩的心委身于祂，一生爱

祂，忠心事奉祂。朋友们，这就是瞻仰基督全部荣美、荣耀和威严所带来的结果。 

当我们这样看见基督时，经文又告诉我们，有一天，世人也要看见我们。这就是这

段经文最后所教导的。首先，我们看见一个位置；其次，我们蒙召调整方向；最后，我们

看见自己的归宿。 

请看第 4节：“基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀

里。”这里译为“显现”的动词，有揭示、显明、使人知道的意思，与第 3 节“隐藏”的

说法相呼应。如今，我们藏在基督里；有一天，我们却要在祂里面被显明出来。 

第 4 节所指的，是基督有一天要向全世界显明自己，所有人都无法回避。前面我们

思想基督升天，现在保罗转而谈基督再来。末日，祂要驾云降临，带着权能，按公义审判

世界。凡怀疑祂存在、否认祂作王掌权的人，都要哑口无言。基督的真实身份与权柄将公

开显明。 

保罗说，我们也要一同被显明。虽然如今我们的生命隐藏在基督里，但那一天，同

样注视着祂的全世界，也要看见我们。帖撒罗尼迦前书 4章 16~18 节说：“因为主必亲自

从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响；那在基督里死了的人必先复

活。以后我们这活着还存留的人，必和他们一同被提到云里，在空中与主相遇。这样，我



们就要和主永远同在。所以，你们当用这些话彼此劝慰。” 

请注意，保罗写给帖撒罗尼迦信徒时，认为他们想到末日要与基督一同显明，就应

当得着鼓励。这也确实应该使我们得安慰、得鼓励。寻求上面的事，不一定能让你在地上

广交朋友，反而很可能招来嘲笑和讥讽。 

但如今，你的生命还隐藏在基督里，主呼召你暂且忍耐。现在，世界不明白你，不

能理解你，但有一天它会明白。那一天，一切隐藏的都要显明，你也要与基督一同得着公

开的承认，显在世人面前。因此，要用这些话彼此劝慰。 

也许，这个应许对你不是鼓励，反而令你这个内向的人很不自在。你不想被人看见，

不想被显明，不想让全世界注视你，宁愿一直隐藏。为什么？因为你有所惧怕，害怕自己

的真实面目被揭开。 

你怎样看自己？一个罪人，一个失败者，一个动辄发怒的父母，一个不关心配偶的

人，一个受瘾癖控制的人，一个说谎的人，一个欺骗别人的人，一个毫无价值、无足轻重

的人。这些是你对自己所说的话，而你不想让世界知道。那些一直藏在别人眼目之外、藏

在自己灵魂深处的事，你不愿被揭露。你害怕世人看见你真正的样子。 

朋友们，如果今天你是这样想的，那你就错过了这段经文的整个重点。因为那不是

你最终的身份，不是你的生命；基督才是你的生命。请再与我一同读第 4节，让这些话真

正进入心里：“基督是我们的生命，祂显现的时候……”朋友们，基督就是你的生命！ 

在末日，你被显明出来时，是在祂里面被显明，与祂站在一起。世界不会看见你孤

立地站在罪中，而会看见你在救主耶稣基督里面。世人将看见，你是祂忠心的仆人、祂的

子民，是身体灵魂都属于耶稣基督的人。 

正如我们的信仰告白所说，在末日，你要被公开承认，并被宣告无罪。你要与基督

一同显明，在基督旁边，与祂同在，因为祂是你的生命。 

有这样一个故事：有兄弟二人，亚历克斯和詹姆斯，相差大约五岁。亚历克斯刚进

九年级，詹姆斯已经是高中毕业班学生。那天是开学第一天，但不是普通的开学日，因为

这既是亚历克斯进入高中的第一天，也是他第一次与哥哥在同一个校园上学。 

亚历克斯对此有些忐忑。他爱哥哥，两人相处也很好，但他知道自己永远比不上哥



哥那么出众、那么受欢迎。兄弟俩在许多方面都截然不同。亚历克斯正处在尴尬的年纪，

手脚瘦长，头发油腻，还戴着牙套。他不像哥哥那样喜欢运动，早就认定自己的身体根本

不是那块料。哥哥可以，但自己不行；自己还是比较适合玩电子游戏。 

他也不像哥哥那样对女孩子感兴趣。实际上，和他经常说话的女性只有母亲。但他

觉得这样也不错，暂时还是读奇幻小说比较有意思。原本就害羞、拘谨的他，一想到还得

面对哥哥詹姆斯那般潇洒出众的形象，就更担心高中第一天的生活。他甚至觉得，要是没

有这个哥哥，事情反而会容易一些。 

果然，没过多久，他最害怕的事就发生了。午餐时，亚历克斯独自坐在院子角落里，

一边看书，一边随意吃着饭。本来相安无事，一群十二年级的恶霸却走了过来。转眼间，

他的餐盘被打翻，书被扔进泥里，接着，他自己也倒在泥里。 

那些人嘲笑他的衣服、身高、眼镜、苍白的皮肤，嘲笑他爱读小说、没有朋友。他

内心所有的不安，都被他们当众揭了出来。一切让他沉默、害羞的事，如今都暴露在众人

面前。这是他一生中最难堪的时刻，眼泪开始沿着脸颊流下来。 

就在这时，他感到一只手臂环住肩膀，把他扶起来。原来是詹姆斯，紧紧地把弟弟

护在身旁。他只说了几句话，那群恶霸就散了，因为他们原先不知道亚历克斯是谁的弟弟，

不知道他哥哥就是那位潇洒、擅长运动、受人欢迎的詹姆斯。 

那一刻，亚历克斯心想：“有一个哥哥，多么好！”朋友们，你也有一位长兄。祂

的手臂环绕着你，把你紧紧护在身旁。祂的同在，使邪恶世界的嘲笑归于沉寂，使那些欺

凌你的人四散逃走。 

他们以为你孤身一人，无人保护，是容易下手的目标，却不知道你与谁有关系。朋

友们，你不是独自一人。你的生命由你的长兄耶稣基督保护，祂把你握在手中。当祂的光

显明时，祂的同在使你一切的惧怕逃进黑暗。 

朋友们，今天，你的生命在哪里？如果你把生命寄托在下面这些地上的事中，你就

不会满足，不会充实，也不会有安全感。而且，若真是如此，世上的嘲笑，与那位君王带

着权能来施行审判时的可畏相比，实在算不了什么。 

但如果你的生命在基督里，你就与祂一同隐藏。这是你的实际光景。你今天若是基

督徒，你的生命就与基督一同藏在神里面。这意味着你不属于这个世界，世界不能声称拥



有你；也意味着你不必再从地上的事物中寻找最终的满足、安息和充实，因为你已经属于

耶稣基督，祂必供应你一切所需。 

你藏在祂里面，祂属于你，你也属于祂。朋友们，你真正的家，是在高天与基督同

在。因此，要把目光转向家乡，寻求上面的事，寻求你的救主，在祂里面找到你的生命。 

让我们一起祷告。 


