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马太福音 11 章 7~15 节： 

“我可用什么比这世代呢？好像孩童坐在街市上招呼同伴，

说：我们向你们吹笛，你们不跳舞；我们向你们举哀，你们不捶

胸。约翰来了，也不吃也不喝，人就说他是被鬼附着的；人子来

了，也吃也喝，人又说祂是贪食好酒的人，是税吏和罪人的朋友。

但智慧之子总以智慧为是(有古卷作但智慧在行为上就显为

是) 。耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改，就在

那时候责备他们，说：哥拉汛哪，你有祸了！伯赛大阿，你有祸

了！因为在你们中间所行的异能，若行在推罗、西顿，他们早已

披麻蒙灰悔改了。但我告诉你们，当审判的日子，推罗、西顿所

受的，比你们还容易受呢！迦百农啊，你已经升到天上(或作你

将要升到天上么)，将来必坠落阴间；因为在你那里所行的异能，

若行在所多玛，它还可以存到今日。但我告诉你们，当审判的日

子，所多玛所受的，比你还容易受呢！父阿，是的，因为你的美

意本是如此。因为祢将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就
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显出来。一切所有的，都是我父交付我的；除了父，没有人知道

子；除了子和子所愿意指示的，没有人知道父。凡劳苦担重担的

人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们

当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息；因为

我的轭是容易的，我的担子是轻省的。” 

出埃及记 32 章 12~23 节： 

“为什么使埃及人议论说“祂领他们出去，是要降祸与他们，

把他们杀在山中，将他们从地上除灭”？求祢转意，不发祢的烈

怒，后悔，不降祸与祢的百姓。 求祢记念祢的仆人亚伯拉罕、

以撒、以色列。祢曾指着自己起誓说：“我必使你们的后裔象天

上的星那样多，并且我所应许的这全地，必给你们的后裔，他们

要永远承受为业。”于是耶和华后悔，不把所说的祸降与祂的百

姓。摩西转身下山，手里拿着两块法版。这版是两面写的，这面

那面都有字，是神的工作，字是神写的，刻在版上。约书亚一听

见百姓呼喊的声音，就对摩西说：在营里有争战的声音。摩西说：

这不是人打胜仗的声音，也不是人打败仗的声音；我所听见的乃

是人歌唱的声音。 

 摩西挨近营前就看见牛犊，又看见人跳舞，便发烈怒，把

两块版扔在山下摔碎了，又将他们所铸的牛犊用火焚烧，磨得粉

碎，撒在水面上，叫以色列人喝。摩西对亚伦说：这百姓向你做

了什么？你竟使他们陷在大罪里！亚伦说：求我主不要发烈怒。



这百姓专于作恶，是你知道的。他们对我说：“你为我们做神像，

可以在我们前面引路；因为领我们出埃及地的那个摩西，我们不

知道他遭了什么事。” 

你们大多数人都知道奥古斯丁的这句话：主啊，你为你自己

的缘故造了我们，我们的心永无安宁，直到我们在你里面找到安

息。约翰·萨特出于不同的目的说过一句类似的话：上帝不存在，

我不能否认。所以萨特宣告的第一点是，上帝不存在。但我不能

否认，我的整个人在呼叫上帝。他的意思是，上帝不存在，可奇

怪的是，我在寻找上帝。他说，这困扰着我。（注：萨特是二十世

纪著名的法国存在主义者、马克思主义者） 

这个问题犹如亚当堕落那么古老：心灵不得安宁，寻找答案。

那些像萨特一样的人承认，他们在内心深处呼喊上帝，承认自己

没有安宁，但他们不能也不愿意悔改。那些像奥古斯丁一样的人

也有不安的挣扎，在神面前屈膝祈求，凭信心悔改，找到了自己

所寻求的。我们生活在一个没有安宁的世界，因此我们是一群疲

惫不堪的人。我们担心、寻求答案，却总是差了一点。我们的音

乐也能作证，无论哪一代人，唱的都是“我还是得不到满足，找

不到答案，解决不了我的问题”等等，呼喊着这个世界缺乏某些

东西。这个世界令人疲惫。若你诚实一点，也会发现自己因着罪

而疲惫，缺乏意志，缺乏动力，也常常缺乏感恩。正如一首歌的

作者所说，我对友善的人做了亏缺的事，却让邪恶的人逍遥法外；



我看着自己的家人，对他们说，让我去死吧；我偷窃好人的东西，

却不敢碰恶人；我知道自己犯了错，却不愿意面对；我一生错过

了许多好机会。我们都是疲惫不堪、心无安宁的人。当人一面察

看、一面寻找，一面又觉得神的答案太简单、太愚拙，不能令人

满足，就仍旧不断寻找，却不愿意屈膝来到耶稣面前，不愿意负

他的轭。我要说，今天早上你若很疲惫，应当好好听这段经文。

若你相信，只要认真听，就会得着真正的安息。但若你拒绝，就

会一直在现在的挣扎中继续挣扎下去。 

现在我们来看今天的经文。上个礼拜我们讨论了耶稣对施洗

约翰的评价，告诉门徒约翰的身份和他在神救赎工作中的位置，

不仅见证了约翰，也展示了耶稣的事工和他的国度。整个世界正

在他们面前改变，神的救赎借着基督进入世界，世界将永远改变。

若这一切都是真的，神在行这些大事，那为什么情况看上去如此

糟糕？为什么以色列不信？上次我们听到的最后一句话是，有耳

可听的，就应当听。今天我们要讨论的是，为什么有人信，有人

不信。 

主耶稣从一个比喻开始，我可用什么比这世代呢？后面我们

还会看到，在整卷马太福音中，耶稣所说的这个世代就是当时的

以色列。他们遇见了最后一位先知，亲眼看见、亲耳听见耶稣和

他的作为。他说，我可用什么来比这世代呢？你可以想象耶稣生

活的时代，当时没有购物中心，没有大屏幕，只有社区。社区中



最引人注意的两个事件，一个是婚礼，一个是葬礼。围绕这两个

重大事件，孩子们有自己的游戏。一个孩子假装有一场婚礼，吹

笛子，营造欢乐的气氛，其他孩子就跳舞、唱歌庆祝。同样这一

群孩子，过一会儿又假装有葬礼，开始唱哀歌，于是其他孩子一

起捶胸、哀哭。耶稣说，这世代的人就是这样。带头的向你们吹

笛子，你们却坐在角落里说，我们不想玩快乐的游戏，来点悲伤

的吧。于是又向你们奏哀乐，你们却说，我们也不想玩葬礼的游

戏，来点有趣的吧。你看，已经按你们的规则来玩，你们却仍然

不满意、不合作。这就是这个世代的人。约翰来了，不吃不喝，

人就说他是被鬼附的。 

如今我来了，向税吏、妓女传讲福音，释放那些被鬼附、受

病痛折磨的人，你们却坐在角落里说，他是贪食好酒的人。所以

无论我们演奏什么音乐，你们都不会加入。不管你们中间发生什

么，你们都要求按自己的方式，你们要求神不要拦阻你们，永远

不愿意参与神的工作。耶稣说，这世代就是这样。他们以为自己

聪明，总要按自己的方式行事，因此站在错误的一边。神的智慧

必在其行为上显明。耶稣说，智慧在其行为上显为义。你们不用

担心，时候一到，无论是约翰还是我，都要显明我们是对的。 

然后他开始应用这个比喻。记得吗？约翰曾问耶稣，你就是

那要来的吗，还是我们要等别人？耶稣回答约翰的门徒说，你们

去，把所看见、所听见的告诉约翰：瞎子看见，聋子听见，死人



复活，穷人有福音传给他们。耶稣对约翰说，我已经行了这些大

事。马太在这里第一次让我们看到，耶稣在这一地区走过多少地

方，有多少人听见，也让我们看到有多少人拒绝他。我们看到有

人接受、跟从他，也看到有人反对他。到此为止，我们还没有从

整体上看到耶稣所行的事。现在马太说，让我给你们看看，他去

过的大多数城镇都拒绝了他，哥拉汛、伯赛大、迦百农等等。神

带来的拯救，如今反而成了定他们罪的根据。他开始对以色列各

地宣告将要来的祸，同时说明原因。推罗、西顿若看见我的作为，

听见我的话，早就披麻蒙灰悔改了。今天早上我们读了先知书，

提到推罗、西顿。这两处位于腓尼基海边，是贸易重镇，因此富

裕。他们因富裕而自以为有智慧。这种事情并不新鲜，富足的人

往往以为自己有智慧。你们以为自己像神一样升到天上，我却要

把你们拉下来。若推罗、西顿听见我所说的，看见我所行的，他

们早已悔改。因此，审判要临到你们。 

论到迦百农，他说，你们也听见先知对巴比伦、对推罗、西

顿的责备。你已经升到天上了吗？你真的像神一样伟大吗？记得

迦百农吗？那是耶稣开始事工的地方，他们听见、经历基督比其

他地方更多。正因为如此，请听耶稣对他们的指控：到审判的日

子，所多玛所受的，比你还容易。对以色列人来说，听到神对迦

百农说出这样的话，是极大的震动。这是旧约中神对极恶之人最

严厉的审判用语。我在你们面前所行的一切，都见证了神的国。

你们知道得最多，却仍坚持说，换一种方式吧，用别的方式，我



们才会相信。神说，绝不如此。今天我们不也常听到类似的话吗？

有人说，神要求太高，你真的要我放弃自己的性取向吗？你真的

要我舍弃我所喜爱的事吗？若他要求没那么多，我就会跟从。也

有人说，我不能跟从他，因为他的要求太低，那样的人也能进去

吗？一生作恶，临死前祷告就可以了吗？正如这里所说，吹笛子

不跳舞，举哀也不捶胸。他们说，我们要的弥赛亚必须符合我们

的期待，否则我们就不接受。他们自以为聪明，却进不了神的国。

除非我们以为神的国失败了，否则为何有这么多人不信？请听基

督的话：父啊，是的，因为你的美意本是如此。 

这时我们看见耶稣向父的祷告。他不是对众人说话，而是直

接对父说话。他如此说，使我们得以窥见神的奥秘。这里有两点

令人不安：神向一些人显明救恩，却向另一些人隐藏；他这样做，

是因他的美意，使他喜悦。请注意，他说，向聪明通达的人就隐

藏起来。听起来似乎奇怪，但这正如先知以西结对推罗所说的话。

耶稣说，你们这些自以为聪明通达的人，以为自己认识神，知道

他如何行事，因此神的国就向你们隐藏。任何人，当神向他显明

时，他若不悔改，最终只会发现自己在外面。同时，耶稣为神向

婴孩显明自己而感谢。正如那些自以为聪明的人并不真正聪明，

这里的婴孩也并非真正的婴儿。在马太福音其余部分我们会看到，

婴孩指的是那些在自己眼中渺小、有需要的人。你们若不回转，

变成小孩子的样式，断不能进天国。只有那些灵里贫穷、毫无指

望的人才会得救。他们甚至不知道神为什么拣选他们。这段经文



的警告在于，那些自以为有足够智慧可以明白神的人，耶稣说，

唯有那些一无所能的人，包括不能救自己的人，才是蒙福的。所

有得救的人完全依靠神的旨意。他把恩典赐给那些在外面、软弱、

有需要的人。奇妙的三位一体，父认识子，子认识父。除了子和

子所愿意指示的人，没有人认识父。这是神行事的荣耀。神向一

些人显明，向另一些人隐藏，但同时又向所有人施恩，向所有人

发出邀请：凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得

安息。 

我们刚刚从这段信息中看到，只有一部分人因这信息得救，

就是那些神按他的美意所显明的人。紧接着就是神对所有人的邀

请：凡疲惫、有需要的人都可以到他这里来。凡劳苦担重担、被

生活压迫的人，都可以自由地来。你是劳苦担重担的吗？这个邀

请正是向你发出的。对马太来说，重担很清楚，就是律法以及围

绕律法的各种规条。我们很快会在接下来的两个安息日事件中看

到这一点，一个是在安息日掐麦穗。耶稣说，安息日是为人设立

的，人不是为安息日设立的。他也指出，以色列的领袖把沉重的

担子压在人身上，自己却不肯动一根指头。因此他呼吁，你是否

被这些关于律法的重担压住？ 

你是否不能履行那些礼仪律，或被律法主义压得喘不过气？

不仅是人的规条，连律法本身对罪人来说也是重担。当律法面对

罪人时，只会压垮他。律法本身没有问题，保罗在罗马书 7 章说，



律法是圣洁的，诫命是公义的。我们今天也唱了诗篇第一篇，喜

爱耶和华律法，昼夜思想的人是有福的，他像一棵树栽在溪水旁，

按时结果子。可当你对照自己的生活，就会发现自己何等失败，

仿佛树都枯干了。保罗说，我知道律法是属灵的，但我是属肉体

的，已经卖给罪了。我所做的，我不明白；我所愿意的，我不去

做；我所恨恶的，我反而去做。 

约翰·班扬在天路历程一开始，就描写那位行路的人背着沉

重的担子。有人问他，这担子从哪里来？他的回答很奇怪，他指

着手中的圣经说，是从这本书来的。我读到神是谁，他对人的要

求，以及将来的审判，于是我有了这个难以承受的重担。在马太

福音中，这个重担不仅是我们无法遵守律法的失败，也是我们因

不能遵守而产生的疲惫。耶稣面对的那个世代，已经失去守律法

的能力。正如传道书所说，眼看，看不饱，耳听，听不足（传道

书 1 章）。我们所处的世代，永远不能给我们真正想要的。你或许

已经在寻找，也已经疲惫，心里知道有答案，却找不到。这个世

界充满失望，也有别人看不见的悲哀。年轻人的悲哀，是想成为

另一个人；年长者的悲哀，是看见自己所爱的都在失去。你想解

决，却无能为力，于是你疲惫，不得安宁。 

C·S·路易斯说，对大多数人来说，渴望天堂是一件很困难

的事，除非所谓的天堂只是与已故的朋友重逢。原因之一是，我

们缺乏这样的训练，我们所受的教育，使我们的心专注于这个世



界。另一个原因是，即使我们心中有这样的渴望，也常常无法辨

认。事实上，如果人能诚实地审视自己，就会发现，他在渴望某

种在这个世界上得不到的东西。这个世界上许多事物似乎都承诺

能满足这种渴望，但从未真正兑现。 

耶稣说，如果你有这样的感受，就到我这里来。我要卸下你

的重担。我是神给你灵魂的答案。若你疲惫，若你的良心因罪而

沉重，若你被这个世界压垮，若你想得安息，基督应许，只要你

到他这里来，他必使你得安息。他所给的应许似乎奇妙：你们当

负我的轭，学我的样式，这样你们心里就必得安息，因为我的轭

是容易的，我的担子是轻省的。 

你或许以为他会除去你的重担，但他说，你们当负我的轭。

轭是把两头牛连在一起，套在脖子上，用来耕地的工具，也用来

形容奴隶的束缚。耶稣说，你来负我的轭，我给你安息。他是在

告诉我们一件重要的事：世上没有人不负轭。你已经有一个轭，

你已经在为某个无法承受的重担劳苦。因此，你可以把你的轭换

成耶稣的轭。每个人都在敬拜，每个人都是某种事物的奴隶。问

题在于，你的主人是温柔还是残酷，是良善还是邪恶，是谦卑还

是骄傲。耶稣说，你来负我的轭，我温柔谦卑，我必善待你。这

是世界无法给你的。 

大卫·华莱士在 2005 年的一场毕业演讲中说，人不是要不要

敬拜的问题，而是一定会敬拜。你若不敬拜神，就会敬拜别的东



西，而这些东西最终会吞噬你。若你敬拜金钱，它永远不会满足

你；若你敬拜外貌，你会越来越觉得自己不够好；随着年龄增长，

你会不断经历失落。这些道理，我们其实早已知道，传道书和箴

言早就说明了。耶稣说，你可以继续这样生活，也可以来负我的

轭。我必温柔待你，我的轭是容易的，我的担子是轻省的。之所

以轻省，是因为他已经担当了沉重的。他背负了你的重担，进入

客西马尼园，向父祷告，求这杯离开他。他没有得安息，门徒睡

着了，他却祷告。他背着十字架走向各各他，那不是他的十字架，

是你的十字架。黑暗临到，神的忿怒倾倒在他身上，他呼喊，我

的神，我的神，为什么离弃我。他没有安息，因此他可以向你发

出邀请：到我这里来。我已经担当你的重担，你来负我的轭。这

轭告诉你，你已经蒙了赦免。我的父按他的美意，把天国赐给你。

明天早上你醒来，发现自己仍然不够好，他却对你说，已经成了。

这不是你做的，是神赐给你的，是白白的恩典。你可以继续努力，

但不是为得救，而是因已得救。 

若你听见这些却觉得太简单、太软弱，根据这段经文，你就

处在危险之中。若你疲惫，若你的担子沉重，若你的灵魂需要安

息，那么到耶稣这里来，你必得着永远的安息。基督说，凡到他

这里来的，他绝不丢弃。 

让我们一起祷告。 


