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今天早上的经文是出埃及记 20 章 16 节，这是第九诫命。现在我

们一同听神的话语： 

“不可作假见证陷害人。” 

在诵读神的话语时，我们心怀敬畏一同祷告： 

天父啊，有时真理似乎如此难以捉摸。父啊，看似简单的事情，

却在一个充满谎言、心思极度败坏的世界里，真理变得像一个陌生人。

求你帮助我们认识真理，拥抱真理，全心、全意、用我们的心思和力

量去遵行这一诫命，正如耶稣教导我们遵行的那样。但在这一切中，

父啊，我们祈求我们能仰望那位独一无二、思想和行为上都完全遵守

你一切诫命的主。愿我们常以福音的光来阅读律法，使律法不至于压

制或困扰我们，而成为我们的喜乐。我们祷告，求你今天早晨通过这

真理滋养我们的心，奉耶稣的名祷告，阿们。 

我想先谈一谈谎言的微妙之处。1973 年罗诉韦德案通过后不久，

我受邀参加一次会议，会议上的讲员讨论我们基督徒如何回应最高法

院的这一裁决。这次会议上，我第一次听到两个词汇，如今已听过无
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数次：夺取话语权和选择权。你们可能不常听“夺取话语权”，但“选

择权”你们一定听过。 

讲员解释说，支持这项立法的人不希望自己的运动被“堕胎”一

词所标记。他们必须寻找另一个说法，正如他所说，要“夺取话语权”。

我们需要使用有效的语言，他们需要的语言能够让他们听起来高尚。

他们的口号听起来并不是支持堕胎，而是支持“选择权”。 

这种策略非常成功。有人普遍认为，约瑟夫·戈培尔，希特勒的

宣传部长曾说过一句话，虽然是否出自他本人存在争议，但意思与希

特勒在作品中所称的“大谎言”相近：如果你说一个足够大的谎言，

并不断重复，人们最终会相信它。谎言能够维持的时间，取决于国家

是否能保护民众免受谎言带来的政治、经济或军事后果。换句话说，

当人们开始意识到这是谎言时，麻烦就会出现，所以必须尽量保护他

们不知情。国家需要尽全力压制异议，因为真理是谎言的致命敌人，

由此扩展，真理也是国家最大的敌人。 

今天我们在新闻中看到的许多事情，似乎与真相背道而驰。有人

在撒谎，也许都是谎言。真理变得难以捉摸。如果让我列出十件我希

望自己牧养的人能够做到的事情，其中之一就是能够辨别真理。这并

非易事。 

我记得在那次会议后不久，我在一门本科课程中被要求阅读一本

书，书名是《如何用统计说谎》，作者是杰拉尔德·赫夫，写于五十

年代，我在七十年代读这本书，它至今仍可购买。这本书探讨了各种

方法，通过操控数据得出想要的结果。我们要做一项调查，确保调查



结果符合我们的立场。我们如何提问，才能让答案支持我们的观点？

如何整理结果，让结果一出来，看起来事实对我们有利？人们喜欢说

“事实如此，无法辩驳”。然而，用统计说谎是一种技巧。 

我记得一个印象深刻的例子：有一个仍然存在的组织，他们自称

支持家庭，帮助家庭和青少年应对意外怀孕等问题。他们的统计显示，

在他们资助和关注较多的地区，青少年生育率较低。确实，统计数据

显示青少年生育率下降，但青少年怀孕、人工流产的数量却增加了四

倍。于是，这个“下降”的统计数据是真实的吗？是的，但这也是一

个巨大的谎言。用统计说谎，正是这种情况。 

由此可见，辨别真理并不容易。人们愿意撒谎，无论是有意还是

无意。谎言可能从你开始，或者你听到谎言后重复它，以为来源可靠。

揭示真理是一门技能，而在一个自觉试图将神排除在思考之外的文化

中，这种技能变得罕见，甚至可能消失。因为若不以真理为基础去寻

求真理，就是徒劳。若你说“我想要真理”，但又不接受真理本身，

那结果必定无效。这里所说的真理，是耶稣的自我描述：“我就是道

路、真理和生命。”当我们说“我只要真理”，而不接受耶稣，这不

可能实现。 

上周我们讨论了雅各如何用舌头来表明虚假宗教的外在表现，然

后谈到这一诫命的义务，即禁止作假见证，以及保持真理的重要性。

真理对于基督徒信仰来说是不可妥协的。有人强调爱高于真理，或者

真理高于爱，但这是错误的二分法。没有真理，我们甚至无法定义什

么是爱；若真心爱神，也唯有因真理向我们显明。这些不是互相排斥，

而是相辅相成。耶稣就是真理，神的话语是我们所说的真理（约翰福



音 17 章），真理能使人得自由（约翰福音 8 章 32 节）。放弃真理，

就是放弃神和他通过福音所赐的自由。 

人类的堕落源自“谎言之父”，魔鬼使夏娃质疑神的话语的真理。

上周我们也简要提到，三位一体的神见证基督的真理，父、子、圣灵

共同作证。我们不仅有神存在的确定性，也有基督之言为真理的确信。

约翰指出，如果我们否认耶稣的言行和救赎，我们就是称神为说谎者。

无论世界如何说谎，神永远真实。 

真理不可撇开，撒谎随时可现；我们必须抓住神所启示的真理，

在生活和信仰中坚守。 

事情就是这样。如果把所有人都排在一起，整个世界都会齐声说：

“我们得出一些结论。”保罗说，神是真实的，而你是在说谎。耶稣

曾宣告说，“若不是藉着我，没有人能到父那里去”等等。在约翰福

音 12 章末，耶稣说，他的话在审判日足以作为审判我们的依据。 

耶稣的话有一种无可争辩的确定性。每个人都想要证据，都想亲

眼看到，但耶稣说，我的话本身就具有权威。在美国建国文件中，我

们看到类似的表述：“我们认为这些真理是不言而喻的。”当然，这

是否完全准确还有争议，但有一件事我们可以确定：神的话是显而易

见的，基督的话是自我权威的，并且在审判日完全足够。当我们站在

神面前，他说“你有罪”，任何“我不知道”都无济于事。神通过被

造之物向我们启示自己，在我们心中显明自己，基督的话具有本身的

权威，这就是真理。 

尽管我们生活在一个浪漫化、讨厌严格规则的文化中，朋友们，



我们必须明白，真理是有结构的。我在寻找一个更宗教化、更有救赎

意味的词，但实际上，结构就是结构。真理是有结构的。历史上有人

试图把圣经呈现为仅仅是文字，仿佛从书页到眼睛，再到大脑，这些

文字就会自动转化为某种情感体验。读圣经是一种情感体验，不必在

意语法、句法、逻辑，只要读了就能感受到某种情绪。然而历史上也

有人进入教会，试图把神呈现为一种无形的、可随意理解的存在，而

忽略了神性格中固有的结构。 

我们承认神是灵，没有身体，但这并不意味着神没有性格的结构。

把神描绘成不确定的、不可理解的，这是一个危险的谎言。有人把神

的“不可知”与“不可理解”混为一谈。神确实难以完全测度，确实

深不可测，但这并不意味着我们无法认识神。神以结构性的方式定义

自己：“我不是会说谎的神，我不能说谎。我不是会改变心意的神，

我不会改变心意。”神给了我们性格的结构，这应当成为我们安慰的

来源。我们知道神赐下了他的话语，他像立下誓言一样，他向自己也

向我们立下了承诺。 

昨天我有一个有趣的经历。她以前是我的学生，患有癌症。她和

父亲开车过来，我正坐在门廊上。他们掉头招手让我过去。她是一个

甜美的年轻女子，曾在中国做过传教士。她和父亲在一些神学问题上

存在分歧，需要向我请教。分歧在于她认为，患癌症绝不是神的旨意，

她在中国所服事的孩子们经历的苦难也不是神的旨意。这里所说的“神

的旨意”有不同层面：有神的决定性旨意，也有神在伦理道德上的旨

意，比如十诫所体现的道德规范。神的决定性旨意涵盖一切，他掌管

万事。 



他们意见不合，她持一方，父亲持另一方。父亲开车过来，知道

我会同意他，于是停车，我们就在街上讨论。我看着她，一个甜美的

年轻人，我心想，不是为了赢得辩论，我想要牧养她。于是我解释说，

当诊断下来时，神并不缺席。他不是在房间外，然后才来干预。将来

你我会在天上，一同感谢神赐予我们生命中的每一刻，即使是最黑暗

的时刻。神掌管一切，你不会被抛给一个无法掌控的随机世界。他没

有缺席然后才来修复。了解真理本身就能安慰我们，不只是为了赢得

辩论。对于不信者，我要赢得一个灵魂；对于信者，我要帮助彼此在

理解神的恩典与主权时获得安慰与平安。 

所以，当神说“我不改变心意”“我不说谎”，这不仅仅是辩论

的一部分，而是让我们明白神性格的结构是可靠的。如果你不喜欢结

构，那么你在真理上就含糊不清。作为父母，我会问孩子：“你什么

时候回家？”他们总想回答“活动结束后”。我问的是具体时间，墙

上有钟，有数字。不能模糊回答“稍后”，必须有明确结构。神也给

我们这样的明确性，我们可以依靠他。 

朋友们，真理必须被保护，必须被维护。坚持真理并不容易，它

很容易消失。正如我之前所说，当真理被移除时，最终真理会完全消

失。第八诫命保护财产，第九诫命保护的是可能更珍贵的东西——名

誉。我们有责任维护人与人之间的真理，保护邻舍的好名声，也保护

自己的好名声。 

我常遇到有人试图向我解释别人为什么做错事，有时这是适当的，

我们可以坐下来讨论问题。但有些人会以一种方式陈述，让我必须默

认相信，即便这样做损害了他人的名誉。我会提出探究性问题：“你



怎么知道？是什么让你得出这个结论？”很多人因此感到冒犯：“你

不相信我吗？”我只是想查明真相。邻舍的名誉受到牵连，你必须能

够回答这些问题。 

我还发现，那些不愿回答问题的人，在我三十多年牧会经历中，

往往是下一批会诋毁我声誉的人。他们不喜欢我对他们说的话，于是

去散布“那教会不重视圣灵，因为圣灵通过他讲了话，而牧师没有听

到”。我想说，事情不是这样运作的。 

这里讲到的作假见证，其最直接的意义，其实像我们在法庭上所

理解的那样：作假见证，最直接的意思就是在审判中作伪证，也就是

你真的去上法庭，关于别人说出不真实的事情，这就是伪证罪。我们

通常称之为伪证。 

我查了一下伪证罪，今天最严重的情况是，在大案中，如果你作

伪证，可能会判四年徒刑。也许你会感到惊讶，神对保护无辜者是如

此重视，以至于他对作假见证的定罪，比人类法律的判罚要严格得多。

我认为，这其实是圣经中对正义的最大限度体现，宁可让十个有罪的

人得以释放，也不让一个无辜的人受冤。这在圣经中涉及判断人是否

有罪的责任，是非常沉重的。 

我们在申命记 19 章看到，如果你作假见证，不管你谎言涉及的罪

行是什么，最终的惩罚将会落到你自己身上。比如，在一起谋杀案中，

如果被告可能被判死刑，而你作假见证，那么谁受死刑？是你自己。

申命记 19 章 19 节说，审判官要彻底调查，如果证人作假证诬告兄弟，

就要把他当作他本想加在他兄弟身上的刑罚加在他自己身上。 



我提到这点，不是为了讨论法庭审判，而是要提醒我们，当我们

开口谈论别人时，要非常小心。当我们随意说某些话，让别人对他人

产生偏见时，神说：你希望加在别人身上的事情，最终可能就要加在

你自己身上。在所有诫命中，除杀人外，这条对人际关系的破坏力可

能是最大的。夫妻、父母、兄弟姐妹、朋友之间，你可以解决几乎所

有的关系问题或罪，但一旦有人被揭示为说谎者，事情就变得困难。

信任一旦受损，需要很长时间才能恢复。当别人能说“你是一个说实

话的人，我可以相信你”，而这种信任被破坏时，恢复需要时间。 

上周有人提出问题：在何种情况下欺骗是正当的？这是神学院里

很有趣的问题，引发全班讨论。我在这里给出我的看法，也许会在今

天的问答环节引出更大的讨论。学者之间对这个问题也有分歧：欺骗

是否有时正当，甚至是否有义务去欺骗？比如，二战期间有人欺骗纳

粹以保护犹太人，这是罪吗？是对还是错？ 

多年以前，我在一次教会野餐中打排球。有趣的是，我发现自己

使用一些小技巧，假装打向一边而打向另一边。后来我决定停止这种

欺骗，正面击球，结果有一位女士跑向另一边，因为她以为我会用技

巧。我心想，这种小小的欺骗是罪吗？类似例子中，欺骗疯狗以保护

生命、欺骗凶恶之人以保护无辜，是否为罪？军事作战中神指示以色

列采取的某些策略也包含欺骗，我们在圣经中可以看到。 

例如希伯来产婆的故事，产婆在以色列婴孩出生时说谎以避免杀

戮。圣经赞扬并奖励了她们，但神并未直接称“说谎是好”，而是她

们行为背后的整体忠心和信靠神的心被神认可。约翰·加尔文评论拉

哈布时说，虽然她不完全纯洁，但圣徒在努力遵循正道时，常会偏离，



仍可获得赞许。这意味着，有时我们必须在选择中权衡轻重，生命中

不总是非黑即白。 

我给几个明显例子。假设你开车送一个生病危重的孩子去医院，

夜晚，高速限速 55 英里，但如果不加速，他们可能会死。你面对两个

问题：一是命令“不可杀人”，这要求保护生命；二是尊重父母或权

威，限速 55 英里。你该如何选择？几乎不需要复杂计算，你会尽安全

可行的最大速度去送孩子。这不仅因为你情感上依附于孩子，也因为

责任在你肩上，保护他生命是你必须做的。 

这正体现了真理与诫命在现实中的复杂性。保护无辜、诚实守信、

同时面对现实困境，都是我们必须认真权衡的事情。 

如果你不加快速度，他们就会死，而在某种程度上，你对此负有

责任。现在，你必须做出决定，必须进行优先排序。再举一个更明显

的例子：你走在街上，有一条市政条例规定“禁止踩草坪”。突然，

有人心脏病发作倒在草坪上，而你会心肺复苏，可以救他一命。但条

例上说，不能踩草坪。你会怎么做？很明显，正义与责任摆在面前，

我们必须判断优先次序。 

我想借用加尔文的话：这两种选择没有一种是完全纯洁无瑕的，

但有一个显然是正确的，一个显然是错误的。理解吗？我前几天和教

会的几对夫妻共进晚餐，我们谈到这些问题以及如何应用于现实生活。

我们可能会心想，这就是我的优先事项，我觉得这样做没问题。但神

不可戏弄，我们不应当把这些情形当作漏洞，用以满足自己的私欲。 

有时，我们必须在优先顺序中运用智慧。事情并不像表面看起来



那么简单：有人倒在草地上，我去救他，顺便带我孩子去医院，有时

情况更复杂。第九诫命的适用不仅限于法庭，它适用于任何社会交往。

我们必须认识到，人们往往有偏向性：有些人会给予某些人“怀疑的

好处”，而对另一些人则不会。利未记 19 章 15~16 节告诉我们，不可

偏袒任何人，要以公平公正的态度处理每一件事。当然，如果有人已

经证明自己是说谎者，这必须纳入考量，但总体原则是公平。 

我再引用两段箴言，关于谎言与心灵的关系，让圣灵在我们心中

工作。箴言 26 章 22~28 节说：“传舌人的言语，如同美食，深入人的

心腹。火热的嘴，奸恶的心，好像银渣包的瓦器。怨恨人的用嘴粉饰，

心里却藏着诡诈。他用甜言蜜语，你不可信他，因为他心中有七样可

憎恶的。他虽用诡诈遮掩自己的怨恨，他的邪恶必在会中显露。挖陷

坑的，自己必掉在其中。滚石头的，石头必反滚在他身上。虚谎的舌，

恨他所压伤的人。谄媚的口，败坏人的事。”这提醒我们，外表看起

来温和的人，内心可能充满恶意。 

再看箴言 12 章 17~22 节：“说出真话的，显明公义。作假见证的，

显出诡诈。说话浮躁的，如刀刺人。智慧人的舌头，却为医人的良药。

口吐真言，永远坚立。舌说谎话，只存片时。图谋恶事的，心存诡诈。

劝人和睦的，便得喜乐。义人不遭灾害恶人满受祸患。说谎言的嘴，

为耶和华所憎恶。行事诚实的，为他所喜悦。” 

耶稣说：“心里充满的，口里就说出来”（马太福音 12 章 34 节）。

我们的嘴，是心灵的显露。最后，我想用我最喜欢的一段经文结尾，

以赛亚书 6 章，是以赛亚蒙召作先知的记载，历来教会用它来描绘站

在神面前的敬拜礼仪： 



“当乌西雅王崩的那年，我见主坐在高高的宝座上。他的衣裳垂

下，遮满圣殿。其上有撒拉弗侍立。各有六个翅膀。用两个翅膀遮脸，

两个翅膀遮脚，两个翅膀飞翔。彼此呼喊说，圣哉，圣哉，圣哉，万

军之耶和华。他的荣光充满全地。因呼喊者的声音，门槛的根基震动，

殿充满了烟云。那时我说，祸哉，我灭亡了。因为我是嘴唇不洁的人，

又住在嘴唇不洁的民中。又因我眼见大君王万军之耶和华。有一撒拉

弗飞到我跟前，手里拿着红炭，是用火剪从坛上取下来的。将炭沾我

的口，说，看哪，这炭沾了你的嘴。你的罪孽便除掉，你的罪恶就赦

免了。” 

当以赛亚看见神的圣洁时，他没有立志变得更好，也没有因为别

人比自己更有罪而自得。他唯一的安慰，是神为他预备了救赎，那炭

火象征基督，基督的嘴唇中没有欺骗。教会的使命，就是将被钉十字

架的基督呈现出来。 

朋友们，基督是我们的盼望，也是唯一的盼望。 

让我们祷告： 

天父，我们感谢你的律法，显明何为良善、公义与真实。求你开

我们心眼，让我们看到你的圣洁真理，并激励我们的心与口，呼求你，

因为我们知道你必回应。 

奉耶稣的名祷告，阿们。 


