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十诫系列讲道 18 

第七诫（二） 
出埃及记第 20 章 14 节 

维保罗牧师 2018 年 6 月 10 日 

翻译：甘晓春 2026 年 1 月 30 日 

 

我们今天早晨要来看第七条诫命,记载在出埃及记 20 章 14 节。现

在让我们聆听神的话： 

“不可奸淫。” 

以上是神的话语宣读。让我们祷告： 

我们在天上的父，我们祈求你帮助我们明白这条诫命的深度，明

白它如何试图进入我们的思想，进入我们的内心。父啊，求你使我们

有智慧，使我们能认出当致命的毒药被倒进我们的杯中时，不至于饮

下，还以为自己不会受到影响。父啊，求你使我们有分辨力。因此，

我们祈求，当我们读你的诫命时，对诫命的认识能约束我们远离罪恶，

但更重要的是，使我们不断被吸引到基督面前，就是那位完全遵行你

诫命的主，并把他的得胜赐给一切呼求他名的人。我们奉他的名祷告，

阿们。 

许多年前，我有过一次非常奇特的顿悟。我发现自己站在一个极

其微妙的位置上，仿佛是幻想与现实边缘的旁观者。我是在电视时代

长大的，我父亲也曾从事过电视相关的工作。我属于那种只要房间里
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开着电视，就忍不住会去看的人。所以当我和妻子外出吃饭时，如果

餐厅里有电视，我们通常会安排让我背对着电视坐，否则我一定会惹

她不高兴。这就是我的毛病，而她完全不是这样的人。电视开着，她

照样专心吃饭，完全不受影响。 

我是在电视文化中长大的。随着年纪增长，我开始看各种情景喜

剧，那些轻松的喜剧里，娱乐性的一部分，往往来自对奸淫、婚前性

行为、同性恋的反复呈现。这些事情在剧情中只是些无关紧要的小插

曲。毕竟是黄金时段，不会赤裸裸地表现，但暗示得非常清楚，大家

都明白发生了什么。而更荒谬的是，这些情节不仅只是喜剧里的小烦

恼，而且到了下个星期四，一切又恢复正常，行为没有任何后果。数

以百万计的观众所看到的，就是这样一个没有代价的世界。这是幻想。 

与此同时，这还是在我成为牧师之前的事，当时我在带领一个查

经班。有一位妇女参加，她养育了四个孩子，五十多岁，在二十五年

的婚姻之后，她的丈夫开始和另一个女人来往，婚姻随之破裂。她的

悲痛，比我当时所牧养过的任何一位真正失去配偶的人都要深。她的

心碎，甚至比丈夫去世还要严重。 

我记得我们谈到这个问题时，她对我说：“你不明白。如果他死

了，我至少还能拥有二十五年的美好回忆。但现在，这一切都被玷污

了，全都毁了。”这一切都不存在了。 

我今天早晨在祷告、思想这件事时，又想起当年我带领她查经班

时的一个细节。那时她还没有经历这场灾难，她和她的女儿们都在场。

她当时说了一句话，让她的女儿们都尴尬得不行。她有三个女儿和一



个儿子，是个非常注重健康的人。她说：“我绝不会吃那种食物。我

宁愿和这条街上所有的男人睡觉，也不愿意吃那种东西。”她的女儿

们立刻说：“妈，你在说什么啊？”那种尴尬，大概就和你们现在的

感觉一样。 

但如果在那件事之后我再问她同样的问题，我相信她的回答绝不

会是这样。她所经历的痛苦，是一种令人病倒的悲痛。 

如今，我们正处在一个非常特殊的文化处境中。伴随着“Me Too”

运动，仿佛灯被打开了，整个行业里的蟑螂四处逃窜。许多事情被揭

露出来，是因为有人在权力位置上，利用权力胁迫他人发生性关系。

通常是男人对女人，以提供镜头前的位置、名声或经济回报为交换。

我们看到这些事情，感到厌恶，这是理所当然的。 

但我们的文化同时呈现出一种人格分裂式的状态，一种集体性的

精神错乱。我们已经在第六条诫命中提到过这一点：如果你杀死别人

的胎儿，那是犯罪；但如果你终止自己的胎儿，却被视为可以接受。

这是什么？这就是一种严重的割裂。 

在第七条诫命上也是如此。我们可以说，不可以用性作为胁迫的

工具，让人换取权力地位或镜头前的位置；但与此同时，我们却毫不

犹豫地付钱，让人在镜头前做那些我们口头上谴责的事情。有人会说，

一个是胁迫，另一个是艺术。我告诉你，这些不过是方便使用的词汇

而已。界限是存在的，而这两者都越过了界限。不管你用什么词，这

都是一种精神分裂。 

说性放纵的文化是在玩火，我认为这还是轻描淡写。我几乎想不



出还有哪一种罪，比这条诫命所针对的罪更加普遍、更加具有破坏性。 

第七条诫命的核心目的，是保护家庭的圣洁。奸淫，正如我们之

前所说的，是一种总结性的诫命，它会延伸出许多具体的要求。但从

最直接的意义来说，它指的是无论是丈夫还是妻子，对婚姻的不忠。 

我可以这样说，一般而言，彼此相爱、彼此忠诚的丈夫和妻子，

会孕育出身体、情感、属灵都健康的孩子，从而形成健康的社会。 

我曾在公共媒体上说过一句话：监狱里并不是充满了由相爱的父

母共同抚养长大的人。有人会反驳说，当然也有例外。是的，确实有，

但例外恰恰证明了规则。正因为如此，这条诫命的破坏性不仅是个人

层面的，而是文化层面的。 

所以有人会说：“你为什么关心我在自己卧室里做什么？”我记

得这是二十年前同性恋运动常用的一句话。但他们现在不再这样说了，

因为这已经不再局限于卧室，而是有游行，有课程，有电视节目，有

电影，无处不在。我们却如此轻易地相信那是一个谎言。 

这种罪的触角，远远超出了私人空间。一个社会一旦弃绝这条诫

命，就会走向崩塌。我认为完全可以论证，这正是以色列作为一个民

族衰落的原因。从大卫与拔示巴开始，接着是所罗门，再到所罗门的

儿子罗波安。人们常常问我：“我不明白，为什么神从未在旧约中直

接处理多妻制的问题？”我的回答是，我认为可以合理地说，国度的

分裂和以色列的败亡，正是多妻制以及对这条诫命的公然违背所带来

的直接后果。这在大卫身上显露出来，在所罗门身上被放大，又在他

那个失序的儿子罗波安身上彻底爆发。 



这条诫命的影响向外延伸，塑造文化。因此，根据圣经，它不仅

仅是罪。这一点如果通过广播播出去，可能会让很多人关掉收音机。

它不仅是罪，而且是犯罪。 

我们本能地对“奸淫是犯罪”这一说法感到震惊，这种震惊催生

了各式各样的神学，试图弱化、甚至完全消除对圣经最自然的解读。

我们知道，这个世界存在一场战争，是世界与教会之间、神的国与撒

但的国之间的争战。但在教会内部，也存在一场战争：一方相信整本

圣经六十六卷，另一方只愿意接受新约的二十七卷。 

正如格雷格·巴赫森博士曾说过的，今天许多人把旧约看作是“荣

休的”神的话语。我们偶尔翻一翻，觉得很美，放在书架上，读到诗

篇里那些优美的段落就欣然接受；但我们绝不会让旧约来规范我们的

神学。 

我要告诉你，旧约与新约之间没有任何不一致。旧约本身就是一

份恩典之约。事实上，我们读到律法是借着摩西赐下的，恩典是借着

耶稣基督来的。但你知道吗？有许多律法同样是借着耶稣而来的，而

在摩西那里也充满了恩典。当我们读到这样的经文时，我们需要明白

一件事：神律法最完整的表达，是在旧约之中。如果我们想要详细地

知道什么是善的、正的、真的，就必须去读旧约。而正是在旧约里，

我们读到奸淫被视为一种犯罪。 

让我告诉你，我们听到这一点时本能的震惊，不该促使我们去怀

疑神是否愚昧；它真正应该促使我们去反思的，是我们自己到底有多

愚昧。有时候我们读圣经，确实会觉得某些段落难以理解、难以接受，



但我们之所以震惊，往往是因为经文所说的内容与我们的直觉相冲突。 

让我换一种方式说。如果神的话语、写在旧约中的神的律法，像

有些人所说的那样荒谬，那么按理说，当神看着我们时，他也会觉得

我们同样荒谬。那究竟是谁荒谬？是神充满愚昧，还是我们充满愚昧？ 

我认为，我们并没有真正认识到自己有多么黑暗，甚至是在教会

里面。当我们读圣经，却对自己说：“这段经文现在不可能再是那个

意思了”，于是就发明出一种全新的解经方式，好把这些内容彻底抹

去。 

第七条诫命关乎我们自己以及邻舍的贞洁与纯洁。“不可奸淫”

被放在第六条诫命“不可杀人”之后，这意味着，贞洁对我们来说应

当像生命一样宝贵，我们应当同样惧怕那些玷污身体的事，如同惧怕

那些毁灭身体的事。 

我必须说，作为一个拥有美丽妻子、也是几个女儿的父亲，我完

全可以想象，为了保护我妻子和女儿的贞洁，我会不惜付出一切代价，

甚至包括与人搏斗、杀人。若真要说清楚，其实也包括我的儿子。但

当我们谈到保护贞洁时，我们往往首先想到的是女人。我敢打赌，在

座的大多数父亲都会有同样的感觉：如果你生命中那些女人的贞洁受

到威胁，你会愿意做到什么程度去保护她们？我想，多数人都会站在

门廊上，手里拿着一把猎枪。 

那么问题来了：如果我们会这样保护她们，难道不应该以同样的

决心来保护我们自己的贞洁吗？因为，正如我们稍后要读到的，我们

并不属于自己。 



这对我来说很容易理解，因为我的妻子、女儿和儿子是“别人”，

不是我自己，我要保护他们。但神说的是：你也不属于你自己，我拥

有你。你也应当用同样的努力，来保护你自己那颗纯洁的心，如同你

保护你所爱之人的心一样。 

朋友们，我们生活在一个极度贬低这种罪的世界里。它被轻描淡

写，被当作不过是一次身体的接触，一点快乐的体验。但圣经从来不

是这样谈论亲密关系的。圣经用极其荣耀的方式谈论它，用一种我认

为极其准确、也极其奥秘的方式来谈论它。 

保罗教导我们，我们与基督身体的亲密联合，实际上意味着：我

们的身体若陷入这种罪，也是在把基督的身体带入其中。哥林多前书

6 章 15 节说：“岂不知你们的身子是基督的肢体吗？我可以将基督的

肢体作为娼妓的肢体吗？断乎不可。”他把问题带到了一个非常深的

层面，让我们看见这种亲密行为如何影响我们自己，也影响他人。 

神创造性，是为了在两个人之间建立一种联合，使他们成为一体。

“二人成为一体。”这几乎像三位一体一样奥秘。到底是两个，还是

一个？他们仍然是两个人，但这两个人已经成为一体，其中蕴含着极

其深刻的意义。 

正因为如此，我们必须认识到，多重性伴侣会剥夺男人和女人经

历那种联合的可能，那种亲密的、个人的、合一的、终身的联合，那

是神原本所设立的。神的设计，是一个人，与一个人。 

我当然承认其中存在例外。有人去世了，另一方再婚；或者发生

奸淫，造成了严重的离弃，这些问题我们可以另找时间讨论。但神的



设计，是两个人在生命中，以亲密、个人、终身的方式彼此联合。 

我们常常看到这样的情形，尤其是在年长的人身上：一对夫妻结

婚六十五年，其中一人去世，不久之后，另一人也随之离世。仿佛他

们已经真正成为一个整体。这种合一对他们来说是切身可感的，是他

们真正明白、真正理解的。而今天的人却很少理解这一点。我们理解

的不是五十年的婚姻，而是一年的婚姻，和不同的人重复五十次。 

保罗接着将这种身体的联合，与我们属灵上与神的联合作比较。

他在哥林多前书 6 章 16 至 17 节继续说：“岂不知与娼妓联合的，便

是与她成为一体吗？因为主说，二人要成为一体。但与主联合的，便

是与主成为一灵。” 

你看，基督徒的身体被视为神的殿。非法的性行为，是在亵渎这

殿。当你读到“那行毁坏可憎的”，读到敌基督进入圣殿、杀猪、玷

污圣所时，那种亵渎所描绘的，正是这里所发生的事情。这是一种对

圣殿的亵渎。 

接下来我要读的这段经文，常常被人用来谈论身体健康。让我告

诉你，这里讲的不是身体锻炼。我并不反对锻炼身体，这条诫命也不

是在直接处理这个问题。经文是这样说的，这是哥林多前书 6 章 18

至 20 节：“你们要逃避淫行。人所犯的，无论什么罪，都在身子以外。

惟有行淫的，是得罪自己的身子。岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？

这圣灵是从神而来，住在你们里头的。并且你们不是自己的人。因为

你们是重价买来的。所以要在你们的身子上荣耀神。” 

这是一个非常有意思的说法，我没有时间深入展开。“得罪自己



的身子”是什么意思？是得罪基督的身体，还是得罪我们自己的肉身？

这是值得我们深思的。你不属于你自己，而顺便说一句，这其实是一

件好事，是一种正确看待自己的方式。身子和灵魂，都是属神的。因

此，这种罪的破坏性影响着我们个人，影响着作为基督身体的教会整

体，也影响着一个文化、一个民族。 

这段经文一开始就说：“要逃避淫行。”我们大多数人脑海中浮

现的画面，可能是约瑟和波提乏的妻子，他是真的转身就跑。也许，

真正跑开，本身就是一个好主意，而不是依靠我们自己的意志力、所

谓的坚韧不拔。约瑟的策略就是：离开那里。 

我之前提到，这些诫命都是总结性的诫命，每一条之下都涵盖了

大量具体内容。实际上，每一条诫命都可以单独讲一整个系列，我没

有时间全部展开。关于这条诫命，我还会再讲一次，因为上周我还没

有真正进入诫命本身。 

那么，哪些行为属于“不可奸淫”的范畴？它具体包括什么？它

要求什么，又禁止什么？ 

我们已经提过，诫命通常以否定的形式给出，“不可……”，但

否定之中总是包含着肯定的要求。“不可杀人”并不只是说你没有去

杀人就算守了诫命，它还包括积极地保护、维护他人的生命。同样，

这里也有禁止的部分，也有当尽的责任。 

坦白说，我找不到比威斯敏斯特大要理问答更好的地方，对这一

点作出如此详细的阐述。小要理问答往往一句话带过，而大要理问答

则展开得非常充分。放心，我们不会逐条进入每一个细节，这些可以



留到问答时间去讨论。但你可以从中感受到一种智慧的劝勉，那是许

多年前写下的。 

这个问题由来已久，并不是什么现代才出现的新问题。我的一位

神学院教授曾经说过一句话：“现代人，不过是穿上太空服的古代人。”

当然，他说那句话的时候，太空服还算新鲜，现在可能有更贴切的比

喻，但人性的本质自从堕落以来从未改变。 

那么，在我们应当追求的事情上，应当避免的事情上，具体是什

么呢？首先，应当追求的是贞洁，在身体、思想、情感、言语和行为

上。 

换句话说，我之前提到过，“贞洁”这个词，本质上就是纯洁，

尤其指的是性方面的纯洁。它一开始就明确了目标是什么。多年来，

我遇到过一些因此陷入困境的人。他们坐在我办公室里，坐在我对面，

也许是因为一个意外的孩子，或者某个严重的问题。 

如今有一件事，是我现在常常需要问、而过去几乎不需要问的问

题：你是否承认、是否认识到这是一种罪？我们对目标是否清楚？因

为如今这件事已经不再那么清楚了。有些人认为，一个人可以是基督

徒，同时又与自己的男朋友或女朋友同居、发生性关系，而他们完全

不觉得有问题。他们从未被真正教导过。因此，在一开始，我们就必

须弄清楚目标是什么。 

目标是在心思、身体、情感各个方面都保持贞洁。我们整个人的

状态，都是在为神为我们预备、要与我们共度一生的那个人作准备。

我要告诉你们，那些尚未与未来配偶结婚的人，你们就需要忠心。这



种忠心不是从婚礼那天才开始的，而是从现在就开始。 

第二，是在我们自己和他人身上保守这种贞洁。这不仅仅是知道

目标是什么，而是要为这个目标付出努力。不是只做个“我懂了”的

人。你们明白这个笑话吧？三只鸟停在一根电线上，其中两只决定飞

走，请问电线上还剩几只？答案是三只。因为“决定飞走”和“真正

飞走”是两回事。你必须付诸行动，必须踩下油门，真正上路。 

要警醒你的眼睛和一切感官。你知道约伯记里提到过“注目观看

婢女”的经文。我们应当认识自己的软弱，对那些影响我们的事保持

警觉。要有节制。你可能会问，为什么这里会提到节制？因为一个失

去自我控制的人，更容易在这方面跌倒。你看到一些音乐会的照片，

人们疯狂到极点，他们可能并没有喝酒，也没有吸毒，只是被音乐、

被氛围冲昏了头脑，于是防线和界限就全都倒塌了。我们需要节制，

需要自制。 

还包括穿着上的端庄。正如耶稣所说，人若看见妇女就动淫念，

这人心里已经犯了奸淫。我必须说，如今有些人的态度实在令人忧心，

不只是普通人，甚至有一些自称是基督徒的女性写文章说：“男人，

如果你控制不了自己的思想，那是你的问题。”我认为这是一种缺乏

体贴、自私的态度。我们在穿衣服时，应当考虑自己的样子。你自己

未必是最好的判断者，或许可以问问别人：“这样的穿着会不会太挑

逗？”让别人给你一些诚实的反馈。我并不是在质疑你的动机，有些

人只是觉得“这衣服很可爱”。但你知道吗，它也可能非常具有诱惑

性。 



我得告诉你们，姐妹们，你们并不真正了解男人是怎么想的。也

许你们以为了解。弟兄们懂我在说什么，他们已经不需要我再讲下去

了。而姐妹们可能会说：“可是这真的很好看。”端庄的穿着是必要

的。 

对于那些没有节制恩赐的人，就应当进入婚姻。这句话听起来可

能很古老，所谓“没有节制的恩赐”，意思是有些人确实被神赐予独

身的恩赐，他们在性欲方面并不被强烈牵引，就像使徒保罗那样，可

以更专心地事奉主。如果你有这样的恩赐，那当然很好。但如果你没

有，那么你就应当结婚，因为与其欲火中烧，不如嫁娶。这就是说，

如果这方面对你来说是一个真实的挣扎，你就应当认真寻求婚姻。当

然，这会牵扯出很多现实问题，比如年纪、处境等等。我明白，我自

己结婚也不算早，所以我对你们是有一点同情的，但不会太多。 

还有婚姻中的夫妻之爱，也就是婚内的亲密关系。使徒保罗明确

教导说，你的身体不属于你自己。作为配偶，你应当预备好、也愿意

与自己的配偶亲密。有些人会问：“那要多久一次？”答案是：需要

的时候就要。是的，这是一种责任。听起来可能不太浪漫，对吧？把

亲密关系说成“责任”，好像并不是一个很好的开场白。 

不过，我多年前听到一个说法，觉得非常有价值。那就是，对已

婚的人来说，要做一个“二十四小时的爱人”。意思是，你的整个生

活状态，都应当围绕着这样一个事实：这是你在情感和亲密上所归属

的人。你和他说话、相处的方式，应当让亲密关系的发生显得自然，

而不是突兀。你牵着他的手，为他开门，说温柔的话，给予肯定和鼓

励。你在刚结婚时做得很多的那些事，不能随着年岁增长而慢慢放下。



你不能放弃这些。你要一生持续地追求这种亲密。而且，这种努力应

当是双方的，而不是一方总是退缩。 

要远离一切不洁的场合，并抵挡与之相关的试探。说得简单一点，

你需要有一点“清高”。当别人开始走向那条路时，你要敢于说：“我

不想听这些，我不想看这些，我也不想参与其中。”我知道这很难，

因为每个人都想显得合群、显得酷。你不需要刻薄，但你必须清楚地

知道，这些东西不在你的生命规划之内。 

这些是我们应当追求的。而我们应当避免的事情，听起来与之非

常相似。 

显然，奸淫和淫乱都包含在这条诫命之下。奸淫是指至少一方已

婚的性关系，淫乱则是在未婚之前的性关系，它们都属于同一大类。

强奸和乱伦也包括在内，这一点大家都能理解。即便乱伦在新约中没

有被反复强调，但若有人只接受新约、不接受旧约，又要如何反对乱

伦呢？这些显然都属于这条诫命所禁止的内容。 

还有同性性行为和一切违背自然的情欲。我知道，这在今天并不

是一个受欢迎的立场。前几周有人问我：“你这样讲，会不会失去免

税资格？会不会被指控为仇恨言论？”让我说明一点，这不是我的观

点，这是圣经的教导。除非你用一种极其扭曲、不自然的方式去读圣

经，否则你无法得出别的结论：亲密关系，按照圣经的设计，是在婚

姻中的一男一女之间，仅此而已。除此之外，没有其他类别。这就是

父与母的结构，没有例外。 

这听起来是不是很狭隘？但这正是耶稣的教导。有人说耶稣从未



谈过这些问题，其实他谈过。他说，从起初就是亚当和夏娃。他直接

回到创造之初，否定了后来一切偏离神心意的做法。不是多妻，不是

别的组合，而是一男一女。 

还包括一切不洁的想象、思想、意图和情感。这个类别几乎可以

无限延伸。还有一切败坏、污秽的言语，以及对这些内容的聆听。还

有放纵的眼神。那是什么？说得直白一点，就是调情。事情通常就是

从这里开始的。一般来说，人不会某天早上醒来就说：“我想毁掉我

的婚姻。”它往往从一点点调情开始，从一个眼神、一个暧昧的理解

开始，然后变成“你很懂我”。谈话开始变得深入。 

我再补充一点，这不在我的讲稿里。与不是你配偶的人在海边散

步、牵手、喝酒，如果你已经结婚，这就是对这条诫命的违背。你可

能会说：“牵手也算犯奸淫吗？”是的，算。那种亲密只属于你的配

偶。这是滑坡的起点。这种罪会不断生长，最终完全掌控你。到那时，

你会发现自己陷入泥潭，脸上仿佛被一只靴子踩着，却不知道该如何

脱身。 

还有轻浮的行为、不端庄的穿着，这些我们已经提过了。还有禁

止合法的婚姻、纵容不合法的婚姻。这一点在我们的处境中或许不算

突出，但在文化层面却非常严重，尤其指向罗马天主教对神职人员婚

姻的禁止。坦白说，我想不出还有什么比要求人若要全时间服事神，

就必须终身不婚更违背人性的做法了。 

这在圣经中没有依据，也不符合自然规律，并且造成了巨大的混

乱。虽然过去三十年间这些混乱被揭露出来，但它其实一直存在，并



非新事，这正是这些问题所指向的。 

延迟结婚的问题。他们基本的意思是，如果你找到了合适的人，

荷尔蒙又在作怪，人们会说：“我们等到经济条件好一点，我们等到

准备充分了再结婚。”或许这是一个合理的计划，但如果你做不到呢？

顺便说一句，我不认同这种拖延。你要怎么准备才够？需要拥有一百

万美元的房子吗？每个人年收入六位数吗？还要读完博士吗？然后再

结婚？我不想给你们愚蠢的建议，但如果你确信这是神为你预备的伴

侣，就去结婚，不要拖延。 

同时拥有多个妻子或丈夫的问题，对我们这里的人来说可能不大，

但在犹他州可能曾是大问题，我认为那里的情况已经或多或少得到了

处理。 

不公正的离婚以及不洁的交往。使徒保罗明确指出，不良的交往

会败坏美德。如果你认为它不会影响你，那你就是愚蠢的。你与谁交

往，会直接影响你的思想。 

音乐、书籍、图片、舞蹈、舞台剧……注意，当时没有 Netflix，

也没有电影播放机，所以这指的是人们花时间所接触的娱乐内容。你

必须谨慎选择花时间看的内容。 

最后，还有所有其他挑逗或不洁行为，无论是在自己身上，还是

在他人身上。换句话说，无论未列出的诱惑何时何地出现，都要明智

地认识它对你的影响。 

在下一次聚会中，我们将深入探讨我认为与这条诫命最相关的、



更为棘手和紧迫的话题。尽管今天的讲述非常宽泛，但我希望能更具

体一些。但目前可以先说：神创造了婚姻。或许这是造成最大损害的

根源。神创造婚姻，是为了彰显基督与教会之间的关系。 

我不认为神创造婚姻时，仅仅是随意地想找一个象征。他在创造

万古之前，就已经定意婚姻的根本目的是：通过这些人类关系，我们

能够开始理解那至圣、永恒的关系，我们与基督的关系。 

耶稣是忠信且牺牲的新郎，为教会而活，为教会而死。作为丈夫，

你要明白：我们往往会想，耶稣为他的教会做了什么？当然，他为教

会而死。但神学上还有一个概念叫“基督的被动顺服”，所谓被动，

指的是受苦、受难，但他也有积极的顺服行为。 

你看，如果你的心态是“如果我妻子的生命受威胁，我愿意为她

而死”，那你只是模仿了一半而已。因为在现实中，这种情况几乎不

会发生。我们幻想反派会出现，然后拿出枪，跳到前面挡子弹，然后

制伏他，再救出爱人，这种事多半只存在于电影里。我们想象自己可

以通过死来爱妻子，但耶稣不仅仅是为了教会而死，他是为教会而活。

他的顺服行为，体现了服务而非被服务的生活。他生命的顶点，就是

为教会而活。 

丈夫们，这就是我们对妻子应有的榜样：在地上所有关系中，没

有什么比对妻子的忠诚更能体现我们对神的忠诚。我们应当在妻子身

上培养她应有的角色，就像教会被呼召与基督的关系中要信靠一样。

教会信靠基督，新郎为教会而活；妻子信靠丈夫，这是神为婚姻设计

的图景。 



也许，当文化渐渐抛弃圣经婚姻观时，对婚姻的最大伤害也就在

于此：人们无法看到神所定的、荣耀的关系。 

使徒保罗在讲述婚姻的最长篇章中，插入了一句话：以弗所书 5

章 32 节，他说：“这是极大的奥秘，但我是指着基督与教会说的。”

有趣的是，他说完这句话，又继续讲婚姻。几乎像是特意插入的提醒。 

弟兄姐妹们，这让我们明白：守护婚姻不仅让我们更清楚地理解

自己与新郎基督的关系，也能让旁观的世界看到，在我们的婚姻关系

中，有基督与教会的图景。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求你保守我们的心，帮助我们守护心灵，在忠诚中

行事。主啊，我们周围的文化，如同所多玛和蛾摩拉般堕落，这种行

为已成为常态。即便我们只是开车在街上，也随时可能被那些试图夺

走我们心、让我们偏离对配偶与对你的爱的诱惑包围。 

因此，天父，我们祈求你赐智慧，赐力量，使我们常常认识到，

唯一纯洁无瑕的新郎，是那用话语的水和自己宝血洗净新娘的耶稣，

我们的救主。 

我们奉他的名祷告，阿们。 


