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十诫系列讲道 4 

第二诫（一） 
出埃及记第 20 章 4~6 节 
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翻译：甘晓春 2026 年 1 月 24 日 

 

当耶稣与一位律法师的相遇时，律法师问耶稣：“律法中哪一条

诫命最大？”耶稣回答说，我们应当爱神，也爱邻舍，并指出一切律

法和先知都归在这两条诫命上。耶稣把这两条诫命作为总结，爱神爱

人实际上就是十诫的核心。这也引导我们更深入地思考何为真正的爱

神。若我们不真正爱神，那么爱人将会极其困难。这两者是密不可分

的。因此，我们今天要更仔细地探讨爱神的意义。我为这个系列定名

为“喜爱神的律法”，因为神的诫命是他本性的延伸，藐视神的诫命

就是藐视神；相反，爱神的诫命就是爱神。两者是紧密相连的。 

今天我们来看出埃及记 20 章 4~6 节的第二条诫命，我也会读使徒

行传 17 章 29 节，因为它与这条诫命相关。 

经文是这样说的： 

“不可为自己雕刻偶像，也不可作什么形像仿佛上天，下地，和

地底下，水中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉它，因为我耶和

华你的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三

四代，爱我，守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。” 
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使徒行传 17 章 29 节： 

“我们既是神所生的，就不当以为神的神性像人用手艺，心思，

所雕刻的金，银，石。” 

让我们祷告： 

天父，我们祈求你帮助我们对你有正确的认识。还有什么比正确

认识我们的创造者、救赎者、天父更重要呢？求你帮助我们理解、领

受、享受并遵行你的话语。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

我曾听过一句话并深信：“敬拜的方式不重要，重要的是你敬拜

谁。”这句话听起来很动人，就像有人说的，不是礼物重要，而是心

意重要。它给我的印象很深，但直到后来，我才开始反思，这句话是

否真的恰当。 

在第一条诫命中，神吩咐我们不可拜别的神。在接下来的三条诫

命中，神指示我们如何正确地敬拜和爱他。前四条诫命是神教导我们

如何爱他的课程。不要觉得这太世俗或平淡，这几条诫命可以看作是

神的爱语。就像我们人有不同的爱情语言，有的人喜欢礼物，有的人

喜欢鼓励的话语，神也有他的方式，他在告诉我们：“让我告诉你们，

我希望被如何爱。” 

我记得小时候，我们有一位邻居，当我们骑自行车路过他家，他

在浇草坪时，会用水管朝我们喷水，表示亲近。我们觉得好玩，他也

觉得好玩，我们互相喜欢。后来结婚时，我尝试用类似方式对待妻子，

结果并不如意。这就是神在告诉我们，爱他的方式有正确与错误之分，



这并不是说神多疑或善变，而是其中有深意，关系到我们如何接近他。 

今天我们讲第二条诫命，这是关于偶像和神形象的第一部分。有

人可能会问：“既然经文说天上地下地底水中都不可作像，是不是完

全禁止艺术？”并非如此，而是指那些专门用于敬拜的艺术。在会幕

中，神自己安排了天使的形象装饰，这并不是禁止艺术，而是指向崇

拜用的图像。伟大的系统神学家查尔斯·哈吉说，偶像崇拜不仅仅是

拜假神，也包括用图像拜真神。事实上，这条诫命的重点不是禁止拜

假神，这已经在第一条诫命中说明了，而是防止以错误的方式敬拜真

神。哈珀圣经注释说，对雕刻像的禁止，最初可能是针对以色列自己

的神耶和华。神不应被局限在物体中，如金牛犊，否则神就会成为被

操控的对象。 

杰伊·帕克进一步说明，这条诫命在基督教应用中意味着，不应

以视觉或绘画形式来代表三位一体的神或三位一体的任何一位，用于

敬拜。诫命关注的不是敬拜的对象，而是敬拜的方式。这告诉我们，

塑像或图画不应被用作敬拜神的辅助。 

我记得年轻时进入神学院时，甚至不知道有人持这种观点。当时

我并不觉得这很重要，后来才意识到，这非常关键。因为我们讨论的

不是车上塑料耶稣像，而是涉及我们对神思想的方式，这对基督徒极

为重要。 

我就读的一个新教神学院鼓励我们在敬拜中使用图像。这本书叫

《纪律的庆典》，作者理查德·福斯特建议用耶稣的画像进行深度默

想。他指导如何坐下、摆放手，并将耶稣或天父的图像放在面前，认



为这样可以让神更“真实”。起初，这似乎合理，因为你可以“看见”

神的形象，但仔细思考，你会发现，这实际上更像是受我们罪性和自

私欲望限制的想象。我们往往挑选自己喜欢的耶稣形象，想让他呈现

我们期望的样子。 

《以赛亚书》53 章 2 节说：“他在耶和华面前生长如嫩芽，像根

出于干地。他无佳形美容，我们看见他的时候，也无美貌使我们羡慕

他。”这里明确指出，耶稣的外貌并无吸引力，他的身体形象不能成

为人们自然向他靠近的理由。福斯特的建议看似让神“可见”，但实

际上违背了神本身的真实与权威。真正敬拜神，不在于看到他的形象，

而在于正确认识他、心灵真诚地亲近他。 

我曾尝试遵循福斯特的做法，但后来反思，发现这并未让神更真

实，反而受限于自己的幻想和私欲。我们需要明白，敬拜神的关键不

在于视觉图像，而在于我们心灵的态度和对神本性的敬畏与顺服。 

这其实不让我们感到意外，没人会走进基督教书店去挑选一幅自

己不喜欢的耶稣画像。你环顾四周，看到喜欢的，就想着把它挂在客

厅或其他地方。打个比方，假设我妻子请人画了一幅我的画像，假设

她对画家的创作提出指导意见，我可能会觉得很受赞赏：“哇，她把

我画得很像。”但如果每次她想到我时脑海中浮现的都是那幅画，如

果画家按照她的指示刻意隐藏了我的某些特征，或者添加了并不属于

我的东西，我会不会开始对那幅画心生反感呢？就像我走进房间，却

看到画里的“我”，而她说：“亲爱的，这让你更真实，让我更爱你。”

我会想：“可这幅画根本不像我呀，看看这头发，画得夸张又不真实。” 



我们对神也是如此。我们往往希望神呈现出我们想象中的形象，

而不是他真实显现的样子。这幅画实际上可能会妨碍我们与神的关系。

曾经，包括我自己在内，许多人读前两条诫命时会这样理解：“你们

不可有别的神，但如果你忽视了第一条诫命，至少不要用偶像崇拜假

神。”我认为不应这样理解。神并不是在说：“第一条诫命你不遵守

也无妨，但至少不要用偶像拜假神。”诫命的逻辑是：你不可有别的

神在我面前，同时，你不可用人手制造的形象来敬拜我。其意涵是：

不可为敬拜而制造任何形象，无论是公开还是私人。 

《威斯敏斯特大教理问答》明确说明第二条诫命所禁止的罪行：

“凡设计、策划、命令、使用或以任何方式认可任何未由神本身设立

的宗教敬拜，以及制造任何关于神、三位一体中任何一位的代表，无

论在心中还是外在以任何形象或形态，都是违反诫命的。”也就是说，

即便我们心中形成对神的形象，也是违背这条诫命的。有人可能会说：

“看看保罗牧师，我有一幅耶稣的画像，但我不跪拜它，也不拿来敬

拜，只是摆着作装饰。”但即便如此，当我们祈祷和敬拜时，要摆脱

这种人为的耶稣形象有多容易呢？西方文明中，我们习惯性地看到半

打左右的耶稣画像，如果不说话，光看画就知道这是耶稣。我们可能

说这只是装饰，但当闭上眼睛祷告时，那些形象仍在脑中浮现，开始

影响我们的思想。 

有人可能觉得我在小题大做：“这有什么大不了的呢？”但我们

必须意识到，画像并非真实，它们是虚假的，甚至可以说是对神的谎

言。这不是小题大做，而是关乎真理的风暴。当然，神无处不在，正

如罗马书 1 章、诗篇 19 篇所说，天地都在彰显神的创造。但看看诗篇



19 篇：“诸天述说神的荣耀，穹苍传扬他的手段。”你仰望苍穹，它

无限广阔，我们无法画一个圈来圈定苍穹的尽头，这让我们意识到神

的无限、永恒和不可测度。不可测度并不意味着不可理解，我们可以

认识神的一部分，但无法将他圈定。然而，当我们制造图像时，我们

却可以圈定神，使神的荣耀被曲解，从而玷污了神。约翰·加尔文曾

说，真神的形象在世界上找不到，因此他的荣耀被玷污。 

帕克指出一个有趣的现象，他引用查尔斯·司布真年轻时的一句

话。以色列人曾在旷野建造金牛犊，他们追求的是神的力量与权威，

一个能够按照他们意愿行事的强大形象。他们所建的金牛犊远远不能

代表神的真实形象，缺少了神的道德性、正义、良善和耐心，因此在

金牛犊中，真神被隐藏了，这是谎言。 

我和妻子最近去欧洲旅行，参观了圣彼得大教堂。大教堂建于 16

世纪初，由罗马天主教会用赎罪券筹资，其内部展示的宗教艺术震撼

人心，令人叹为观止。然而，当我们仔细看时，这些作品展示的不是

神，而是人的建构，是人为制造的崇拜仓库，或许是世界上最擅长恐

吓和操控人心的宗教所创造的。16 世纪的农民走进大教堂，看到这些

艺术品，会被迫认为：“这些是神居住的地方，我不能质疑。”你会

看到权力、激情的画面，但神却隐藏起来。 

我强调这一点，并非要攻击某个宗教，也不是不希望人们通过艺

术感受神的存在。我并非扫兴，而是指出，当人类自行决定神该如何

呈现时，神就被隐藏了。我们没有自由去决定如何理解神，因为那种

自由会导致属灵的奴役。正如使徒行传 17 章 29 节所说：“我们既是

神所生的，就不当以为神的神性像人用手艺，心思，所雕刻的金，银，



石。”我无法统计教堂中有多少金银、石头和艺术品，但重要的是，

这些都无法表达真神的本性。 

帕克指出，十字架图像与空十字架的区别在于：十字架上描绘了

耶稣受难，展示痛苦与羞辱，但隐藏了他的神性和得胜，以及他现今

的国度。他还提到，十字架图像往往出现在世界上最贫困、最压抑的

地区，把悲惨和压迫视为美德，这让人类被束缚在错误的敬拜和虚假

的宗教表达中。 

如果你想追求敬虔，总觉得必须时时受苦吗？我并不是这个意思。

我承认，作为信徒，忠心跟随神可能会带来苦难，但苦难本身并不是

我们的目标。我们不是为了折磨自己，也不是像古代的沙漠教父那样，

把自己绑在墙上鞭打，以为这种苦行能制造圣洁。我们的呼召是忠心

跟随神。 

这也解释了为什么偶像和图像会失效、无法完全表现神。图像总

是不足的，它们无法展示神的胜利，也无法展示他的真正本性。图像

不应该用来引导我们敬拜神，因为它们永远无法展示神的荣耀。即便

艺术家试图用光环、雕刻或绘画来展示神的神性，也无法真正做到。 

图像的不足会扭曲我们对神的思想。这不仅仅是“把图片拿掉就

好了”的问题。我们人类大约有 90%的信息依赖于视觉。一旦某种图

像印入脑中，就很难摆脱，而我们对神的思考方式会直接影响敬拜，

也会影响行为。对神的错误观念会导致我们创造出类似自己的神。《诗

篇》中说，这些人造神反过来塑造了自己：“他们所造的神，变成了

与他们一样。” 



想想金牛犊吧，亚伦为以色列人打造的那个偶像。他们创造了一

个可以任意操控的神，一个通过放纵狂欢就能敬拜的神。在一些教堂

里，你会看到尽力捕捉耶稣各个形象的尝试：坐在宝座上、俯身对孩

子、行走在水面、行神迹、被安葬、复活、升天……他们试图囊括一

切，但即便如此，仍然扭曲了耶稣的真实形象。就像在研读注释圣经

时，有些作者会写：“我认为耶稣在行这一神迹时可能很生气，或者

很害怕”，这些其实是主观添加，不在圣经原文中。我们以为自己不

会受影响，但实际上会。 

就像给孩子起名一样，你可能会参考家族或朋友的名字，但有时

某个名字让你联想到某个人，你会排斥它。同样的，我们脑中已有耶

稣的形象，电影、绘画、艺术都会影响我们对耶稣的感受。即便是电

影中耶稣的扮演者也会让人感到失望，因为我们心中已有既定形象。

你可以开玩笑说，如果阿诺德·施瓦辛格饰演耶稣，那显然不合适；

我们脑中已经有了某种理想化的耶稣形象。 

这不仅仅是图像问题，更是我们对神思想的问题。很多人说：“我

喜欢把神想象成……”，这句话本身就可能违反了神的真实。比如有

人说：“我喜欢把神想象成艺术家、建筑师……”这种想象通常伴随

着否认圣经明确教导的神性，这会与我们脑中对神的真实认知冲突。

帕克指出，文艺复兴时期西斯廷礼拜堂天顶上的神父形象，虽然被描

绘为理想化的男性或超人，但神并非人类的任何形态。我们虽然按神

的形象被造，但不应认为神存在于我们的形象之中。 

第二条诫命提醒我们，任何敬拜或宗教行为若违背神的旨意，都

会玷污神的真理。它教导我们谦卑，认识神的不可测度。随着时间的



推移，我越来越喜爱神这个属性——不可测度。这里并不是说神不讲

理、不合逻辑，而是说他超越了我们有限的理解。若不承认神的不可

测度，很容易陷入异端。比如，三位一体的奥秘几乎无法用任何类比

完全解释。常见的比喻，如“神像鸡蛋，有蛋壳、蛋白、蛋黄”，或

者“神同时是父、子、圣灵”，往往都是旧异端的翻版。 

我们生活在一个强调经验和实证的时代，人们认为只相信可观察、

可测试、可重复的东西。但即便是唯物主义、自然主义的无神论者，

也必须承认世界中存在不可测度的事物：他们无法把握宇宙的尽头、

时间的起点与终点、空间的边界。这种不可测度提醒我们，神的存在

远超我们的理解。 

大多数人如果诚实面对自己，都会承认他们无法完全理解宇宙和

生命中的一切。每一种生命和世界观中都有不可测度之处。如果我们

不承认这一点，就会在脑中创造一个符合自己想象的神，而不是那位

真正不可测度的神，他的方法高过我们的方法，他的思想高过我们的

思想。我认为，“你不能把神装进盒子里”这句话，在某种意义上几

乎每次都是恰当的。遗憾的是，人们通常这么说，只是因为他们不喜

欢刚刚听到的神的某个属性。你谈论神的某个属性时，他们会说：“不

能把神装进盒子里”，因为他们不喜欢你所说的。但当他们开始解释

自己对神的看法时，他们自己却有一个“盒子”，即心中的神形象。 

我们不能把神装进盒子，但他已经通过圣经向我们启示了自己。

我们必须认识到，无论是以赛亚、使徒保罗，还是其他先知，他们曾

有机会亲眼瞻仰天上的宝座，都认识到神的不可测度。正如以赛亚所

说：“我的意念非你们的意念，你们的道路非我的道路。天怎样高过



地，我的道路也高过你们的道路；我的意念也高过你们的意念”（以

赛亚书 55 章 8~9 节）。而在罗马书中，我们读到：“深载，神深厚的

智慧和知识，他的判断何其难测，他的踪迹何其难寻”（罗马书 11

章 33 节）。神的智慧、价值、目标和方式远超我们有限的理解，我们

不可能凭直觉或任何理想化的观念去揣摩他。神通过使徒、先知和他

的儿子向我们启示自己。 

第二条诫命要求我们对神的思想来自神自己，来自他的道，而不

是来自人造的图像、形象或我们心中的想象。我们不能把神装进盒子，

但他已经在圣经中向我们显明自己。下次聚会，我们将讨论今天未提

及的内容：神的嫉妒，以及这条诫命中提到“恨我的人”的部分，这

是非常严厉的字眼。 

现在，我希望以一个挑战结束今天的分享：我们是否在以真理敬

拜那位独一真神？也许我们的教堂里没有金牛犊，也没有十字架挂在

墙上，但我们如何知道自己在真心敬拜神？我们要回到耶稣的位格与

工作，通过圣经显明的耶稣来看。即使是一首简单的儿歌，“耶稣爱

我，我知道”，其真理也深远：这不是因为我们的感觉好，而是神通

过圣经显明了他自己，显明了神一切计划的中心在基督里。 

我向你提出这个挑战，也提醒自己：在研读圣经时，我是否不断

调整自己的观念以符合神的启示，还是把神调整成我所希望的样子？

谁在雕塑谁？我们争辩自己在敬拜真神，但若深入反省，会发现我们

的肉体常与准确理解、爱慕和敬拜真神作斗争。 

认识到自己的软弱，会把我们带向哪里？带向十字架。我们在十



字架前俯伏，无言以对，求神怜悯，而神赐下怜悯。即使我们脑中对

神的认识不完全，神仍远超我们的理解。我有时觉得，谈论神，就像

两只蚂蚁讨论爱因斯坦：我们所知甚少，全靠神启示自己。神已经在

基督里向我们显明。 

我们如何知道自己在真心敬拜独一真神？当我们的眼睛和心灵被

开启，看到自己的软弱，也意识到我们对耶稣基督的位格与工作的迫

切需要时，我们就能明白。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求，尽管我们的思想如此渺小，尤其当我们思考那

位永恒、无始无终、三位一体的神时，求你使我们不灰心，持续渴慕

认识你。求你让我们追求尽可能地认识你，即便到永恒，也永无穷尽。

认识永生神，是最荣耀的事。天父，我们祈求你的圣灵，在我们心中、

思想中继续工作。 

我们奉耶稣基督的名祷告，阿们。 


